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༦༢ གོང་གི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ། ༡༢༨ 
༦༣ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ * * * * * * * ° ° * * ° * ༡༣༡ 


བཤེས་ཕླིང་། བཱུ 


༄༅། །བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་བཞུགས་སོ།། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུ་ཧྲི་ད་ལེ་ཁ། བོད་སྐད་དུ། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ 
ཡིག འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ 
རང་བཞིན་དགེ་འོས་བདག་གིས་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
བསྙད་ལས་བྱུང་བའི། །བསོད་ནམས་འདུན་སླད་འཕགས་པའི་དབྱངས་ 
འདི་དག །ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྡེབས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསན་པའི་རིགས། །ཇི་ 
ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། །བགྱིས་པ་ཅི་འདྲའང་ 
རུང་སྟེ་མཁས་པས་མཆོད། །དེ་བཞིན་བདག་གི་སྙན་ངག་འདི་ངན་ 
ཡང་། །དམ་ཆོས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་སྐད་སྨད་མི་བགྱི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་ནི་སྙན་རྒུ་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ལྟ་ཡང་ཆུད་མོད་ཀྱི། །རྡོ་ཐལ་ 
ལས་བགྱིས་དགུང་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ཆེས་དཀར་ཉིད་དུའི་སྟེ་མི་བགྱིད་ 
ལགས། །རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །གཏོང་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷ་རྗེས་དྲན་པ་དྲུག །རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་དེ་དག་སོ་སོ་ 
ཡི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བགྱི། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་ 
བཅུ་པོ་ལུས་དང་ནི། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བགྱི་ཞིང་། ། 


2 རྩ་བ། 


ཆང་རྣམས་ལས་ལྡོག་དེ་བཞིན་དགེ་བ་ཡི། །འཚོ་བ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ 
དགྱེས་པར་མཛོད། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྙིང་པོ་མེད་མཁྱེན་ 
ནས། །དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་དང་བཤེས་རྣམས་ལ། །སྦྱིན་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྩལ་བགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། །སྦྱིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་མ་ 
མཆིས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་མོད་མི་དམའ། །མ་འདྲེས་ 
མ་སྦགས་པ་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཁྲིམས་ནི་རྒྱ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་ 
དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་གཞལ་མེད་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འདི་དག་རྒྱས་མཛོད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་མཛོད། །གང་ལ་ཕ་དང་མ་དག་མཆོད་པ་ 
ཡི། །རིགས་དེ་ཚངས་བཅས་སློབ་དཔོན་བཅས་པའང་ལགས། །དེ་དག་ 
ལ་མཆོད་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །སླད་མ་ལ་ཡང་མཐོ་རིས་འགྱུར་ 
བ་ལགས། །འཚེ་དང་ཆོམ་རྐུན་འཁྲིག་པ་བརྫུན་དང་ནི། །ཆང་དང་དུས་ 
མིན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་། །མལ་སྙན་མཐོ་ལ་དགའ་དང་གླུ་དག་ 
དང་། །གར་དང་ཕྲེང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་སྤོང་ཞིང་། །དགྲ་བཅོམ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ 


བཤེས་སྤྲིང་། 3 
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ན། །གསོ་སྦྱངའདོདསྤྱད་ལྷ་ལུས་ཡིད་འོང་བ། སྐྱས་པ་བུད་མེད་དག་ 
ལ་སྩོལ་བར་བགྱིད། །སེར་སྣ་གཡོ་། ལྒུ་ཆགས་དང་སྙོམ་ལས་དང་ 
། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། །རིགས་དང་ 
གཟུགས་དང་ཐོས་པ་ལང་ཚོ་དང་། །དབང་ཐང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་དགྲ་ 
བཞིརྐ་གཟིགས། །ཐག་ཡོད་བཅུདྨ་རིའི་གནས་ཏི་བྲག་མེད་པ། །༢ཚི་ 
བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། །དེ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་ཆོས 
སྤེལ་སླད་དུ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་བཅས་པར་མཛོད། །གང་ 
ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ 
ཡང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་ 
མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། །འདི་ལྟར་བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་མ་ 
མཆིས་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་མི་བགྱི། །ཁྲོ་བ་སྤངས་ 
པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད། །འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས། །བདག་ནི་འདིས་སྱོས་འདིས་བཏགས་ཕམ་པར་ 
བྱས། །འདི་ཡིས་བདག་གི་ནོར་ཕྲོགས་གྱུར་ཏོ་ཞེས། །འཁོན་ཏུ་འཛིན་ 
པས་འཁྲུག་ལོང་རྣམས་བསྐྱེད་དེ། །འཁོན་འཛིན་རྣམ་སྤངས་བདེ་བར་ 
གཉིད་ཀྱིས་ལོག །སེམས་ནི་ཆུ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་ལ། །རི་མོར་བྲིས་པ་དེ་ 


4 རྩ་བ། 

འདྲར་རིག་པར་བགྱི། །དེའི་ནང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དང་པོ་ནི། །མཆོག་ 
སྟེ་ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་ཐ་མ་ལགས། །རྒྱལ་བས་སྙིང་ལ་འབབ་དང་ 
བདེན་པ་དང་། །ལོག་པར་སྨྲ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྦྲང་རྩི་ མེ་ཏོག་ 
མི་གཙང་ལྟ་བུའི་ཚིག །རྣམ་གསུམ་བཀའ་སྩལ་དེ་ལས་ཐ་མ་སྤང་ 
། །སྣང་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་མུན་པ་ནས། །མུན་པའི་མཐར་ཐུག་ 
སྣང་ནས་མུན་མཐར་ཐུག །མུན་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་གང་ཟག་ 
ནི། །བཞི་སྟེ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་མཛོད། །མི་ནི་ཨ་མྲའི་འབྲས་ 
བཞིན་མ་སྨིན་ལ། །སྨིན་པ་དང་འདྲ་སྨིན་ལ་མ་སྨིན་འདྲ། །མ་སྨིན་མ་ 
སྨིན་པར་སྣང་སྨིན་ལ་ནི། །སྨིན་པར་སྣང་ཞེས་བགྱི་བ་འདྲར་རྟོགས་ 
མཛོད། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་མི་བལྟ་མཐོང་ན་ཡང་། །ན་ཚོད་མཐུན་པར་ 
མ་དང་བུ་མོ་དང་། །སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་བགྱི་ཆགས་གྱུར་ན། །མི་ 
བཙང་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བསམ་པར་བགྱི། །གཡོ་བའི་སེམས་ནི་ཐོས་ 
མཚུངས་བུ་ལྟ་བུར། །གཏེར་བཞིན་སྲོག་དང་འདྲ་བར་བསྲུང་བགྱི་ 
སྟེ། །གདུག་ཁ་དུག་དང་མཚོན་དང་དགྲ་བོ་དང་། །མེ་བཞིན་འདོད་པའི་ 
བདེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་མཛོད། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད་པ་ 
སྟེ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཀིམ་པའི་འབྲས་འདྲར་གསུངས། །དེ་དག་ 


བཤེས་སྤྲིང བཱ 


སྤང་བགྱི་དེ་ཡི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། །འཁོར་བའི་བཅོན་རར་འཇིག་རྟེན་ 
འཉཾ་དྲག་བཾཅིང་། །གཇ་གཏྲཿཇཔོཛུཀ་ཁུཝརྣམས་ཝནི། ཀག 
མི་བརྟན་གཡོ་དང་གཏདགྐ་གཉིག །གཡུམ་ངོར་རགྲ་ཚོགས་ཡས་རྒྱལ་ 
དེ་དག་ལས། །མཁས་རྣམས་དང་པོ་དཔའ་རབ་ལགས་པར་ 
འཚལ། །ཐུད་མེད་གཞོན་ཚུའི་ལུས་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ། །དྲི་ང་བ་དང་སྒོ་ 
དགུ་དོད་པ་དང་། །མི་གཙང་ཀུན་སྣོད་འདྲ་བ་དགང་དཀའ་བ། །པགས་ 
པས་གཡོགས་པ་རྒྱན་ཡང་ལོགས་ཤིག་གཟིགས། །ཇི་ལྟར་མཛེ་ཅན་ 
སྲིན་ཐུམ་ཉེན་བ་ནི། །བདེ་བའི་དོན་དུ་མེ་ལ་ཀུན་བསྟེན་ཀྱང་། །ཞི་བར་ 
མི་འགྱུར་དེ་དང་འདྲ་བར་ནི། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའང་མཁྱེན་ 
པར་མཛོད། །དོན་དམ་གཟིགས་པར་བགྱི་སླད་དངོས་རྣམས་ལ། །ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་གོམས་མཛོད། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་ལྡན་ 
པ་ཡི། །ཆོས་གཞན་འགའ་ཡང་མཆིས་པ་མ་ལགས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ 
རིགས་གཟུགས་ཐོས་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བྲལ་བ་བཀུར་མ་ལགས། །དེ་ལྟས་གང་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་གཉིས་ 
ལྡན། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་བྲལ་ཡང་མཆོད། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ 
རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟོད་ 


༠ རྩ་བ། 


སྨད་ཅེས་བཙྱི་འཇིགརྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་གུལ་མིན་པར་ 
གོ་སྙོམས་མཛད། །ཆྱདཀྱསབྲམ་ཐེ་གེ་སློངལྷདང་ན། །མགྲོན 
དང་ཡབ་ཡུམ་དག་དང་བཙུན་མོ་དང་། །འཁོར་གྱི་སླད་དུའང་སྡིག་པ་མི་ 
བགྱི་སྟེ། །དྱཝ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིས། །ཕླིག་པའི་ 
ལས་རྣམས་སྤྱད་པ་འགའ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་མཆོན་བཞིན་མི་གཅོད་ 
ཀྱང་། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་སིག་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ 
ལགས་མངོན་པར་འགྱུར། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་ 
དང།།དི་མདངོ་ཚཤེསདངཁྲེལ་ཡོད་དང་། །ཤེས་རབནོར་བདུན་ 
ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ནོར་གཞན་ཕལ་པ་དོན་མ་མཆིས་ 
རྟོགས་མཛོད། །རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་འདུས་ལ་ལྟ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་ལ་བསྟེན་པ་དང་། །ཆང་དང་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ངན་སོང་ 
བ། །གྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དྲུག་སྤོངས། །ནོར་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་ 
གསུངས། །ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཆོག་མཁྱེན་ན། །ནོར་མི་བདོག་ 
ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས། །དེས་པ་བདོག་མང་ཇི་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་བ། །འདོད་པ་ཆུང་རྣམས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ། །ཀླུ་མཆོག་རྣམས་ 


བཤེས་སྤྲིང་། རྱ 
ལ་མགོ་བོ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྙེད་དོ། །རང་ 
བཞིན་དགྲར་འབྲེལ་གཤེད་མ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁྱིམ་ཐབ་བརྙས་བགྱིད་རྗེ་མོ་ 
ལྟ་བུ་དང་། །ཆུང་ངུའང་རྐུ་བ་ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུ་ཡི། །ཆུང་མ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་རྣམ་པར་སློངས། །སྲིང་མོ་ལྟ་བུར་རྗེས་མཐུན་གང་ཡིན་དང་། ། 
མཛའ་མོ་བཞིན་དུ་སྙིང་ལ་འབབ་པ་དང་། །མ་བཞིན་ཕན་པར་འདོད་དང་ 
བྲན་མོ་བཞིན། །དབང་གྱུར་གང་ཡིན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བཞིན་བཀུར། །ཁ་ 
ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིག་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་མེད་པར་ 
བསྟེ ན་བགྱི་སྟེ། །རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྙེ མས་པའི་ཕྱིར་མ་ 
ལགས། །མཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ 
ཕྱིར། །རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་། །མཚན་མོའི་ 
ཐུན་གྱི་སྟོད་སླད་འདས་ནས་ནི། །མནལ་ཚེའང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་བར། །དྲན་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ། །བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་དག་དང་དགའ་བ་དང་། །བཏང་སྙོམས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་སྒོམ་ 
མཛོད་ཅིག །གོང་མ་བརྙེས་པར་མ་འགྱུར་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདོད་སྤྱོད་དགའ་དང་བདེ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དག །རྣམ་པར་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ 


8 རྩ་བ། 


ཡིས། །ཚངས་དང་འོད་གསལ་དག་དང་དགྱེ་རས་དང་། །འབྲས་བུ་ཆེ་ 
ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་ཐོབ། །རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་ 
མེད། །ཡོནཏན་གོཙ་ཛཱན་གཞི་ཡས་བྱུང་ཐའི་ལས། །དགེ་དང་མི་ཧགྲེ 
ྣལྔཆནཔ་ྟེ།།དབསདགེ་བསྤྱོདལ་བརྩནཔར་བགྱི། །ལནཚྭ་ 
སྲང་འགས་ཆུ་ནི་ཉུང་ངུ་ཞིག །རོ་བསྒྱུར་བགྱིད་ཀྱི་གངྒའི་ཀླུང་མིན་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་སྡིག་པའི་ལས་ནི་ཆུང་ངུ་ཡང་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡངས་ 
ལ་མཁྱེན་པར་བགྱི། །རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་ 
དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་ 
དག་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དག་དང་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་ 
རབ་ཆོས་མཆོག་ལྷ་ཉིད་ད། །འདི་ལམངོནབརོན་མཛད་ཅིག་འདི་དག་ 
ནི། །སྟོབས་དབང་ཞེས་བགྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའང་ལགས། །ན་རྒ་འཆི་ 
སྡུག་བྲལ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ལས་ནི་བདག་གིར་བྱས་ལས་མ་འདས་ 
ཞེས། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ནི། །དེ་ཡི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱགས་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་ 
དག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་ 


བཤེས་སྤྲིང་། 9 
སྤྱད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་ལྡན། །མི་ནི་ཡང་དག་ 
ཉིད་དུ་མི་བདེ་ཞིང་། །མི་རྟག་བདག་མེད་མི་གཙང་རིག་པར་བགྱི། །དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིར་ལྟ་བ་ཕུང་ཁྲོལ་ 
བ། །གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདག །གཟུགས་དང་ 
ལྡན་མིན་གཟུགས་ལ་བདག་གནས་མིན། །བདག་ལ་གཟུགས་མི་གནས་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡང་སྟོང་རྟོགས་བགྱི། །ཕུང་པོ་ 
འདོད་རྒྱལ་ལས་མིན་དུས་ལས་མིན། །རང་བཞིན་ལས་མིན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལས་མིན། །དབང་ཕྱུག་ལས་མིན་རྒྱུ་མེད་ཅན་མིན་ཏེ། །མི་ཤེས་ལས་ 
དང་སྲེད་ལས་བྱུང་རིག་མཛོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཛིན་རང་ལུས་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་འདི་གསུམ་ཐར་པ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་འགེགས་ལགས་པར་མཁྱེན་ 
པར་མཛོད། །ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ དི་ལ་ནི། །གཞན་ གྱིས་ 
གྲོགས་བགྱིར་ཅི་ཡང་འདི་ལ་ནི། །ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད། །ལྷག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བསླབ་པར་བགྱི། །བསླབ་པ་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཅིག་ནི། །གསུམ་པོ་ 
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འདི་ནང་ཡང་དག་འདུ་བར་འགྱུར། །དབང་ཕྱུག་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་ 
བདེགཤེགསཀྱིས། །བགྲོདཔ་གཅིག་པའིཡམ་དུ་ཉེབར་བསྟན།།དེ 
ནི་བསྒྲིམས་ནས་མངོན་པར་བསྲང་བགྱི་སྟེ། །དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ 
ཀུན་འཇིག་པར་གྱུར། །ཚེ་ནི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ 
ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་གཉིད་ཀྱིས་ 
ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་ཏེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ལུས་མཐའ་ 
ཐལ་བ་མཐར་སྐམ་མཐར་འདྲུལ་ཞིང་། །ཐ་མར་མི་གཙང་སྙིང་པོ་མ་ 
མཆིས་པ། །རྣམ་པར་འཇིག་དེངས་མྱགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སོ་སོར་ 
འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་ 
བདུན། །འབར་བས་བགྲེགས་པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ 
ཙམ་ཡང་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་ 
འཚལ། །དེ་ལྟར་འདི་ཀུན་མི་རྟག་བདག་མེད་ཏེ། །སྐྱབས་མེད་མགོན་ 
མེན་གནས་མེད་ཏེ་སྐད་དུ། །འཁོར་བ་ཆུ་ཤིད་སྙིན་ཕོ་མེད་པ་མ། །མི་ 
མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ནི་དབྱུང་བར་མཛོད། །རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གནས་ 
གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་། །རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ 
ལས། །མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་ 


བཤེས་སྤྲིང ཿ 


པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྤྲས་ 
པ་ཡིས། མ་མའི ལའ་་ །གང་ཞིག་མི་རུ་ 
རྐྱེས་རས་ཝཱག་ཐ་ཞྐར །ཐགྱིརྐ་ཝ་དེ་ཧྲི་ཆེས་རཁྲ་བླུ་ནྣ་ཁ་ 
ལགས། །མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ལ་ནི་བསྙེན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་ 
བགྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས་དེའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་བགྱི་རྒྱལ་བ་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཞི་བ་ཐོབ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་ 
དང་། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། ཀཀླ་ཀློར་སྐྱེ་དང་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ 
ཉིད། །ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱི་མི་ཁོམ་ 
སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་པ་རྙེད་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཟློག་ 
པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། །དེས་པ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་བ་ 
དང་།། །ན་དང་ཧ་སོགས་ཐུག་བསསྔལ་དུ་མ་ཡི། །འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་ 
ལ་ནི་སྐྱོ་མཛད་ཅིང་། །འདི་ཡི་ཉེས་པ་ཤས་ཀྱང་གསན་པར་མཛོད། །ཕ་ 
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ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། །སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་དག་བཤེས་ཉིད་ 
འགའ་མ་མཆིས། །རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་བས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་ 
འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་ 
པས། །དེ་བས་ཆེས་མང་ཉིད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། །རེ་རེའི་བདག་ 
ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི། །ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྙེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ 
ཏེ། །མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ 
ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ 
ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྕུང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཁ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མཐོ་ 
རིས་བུ་མོའི་ནུ་མ་སྐེད་པ་ལ། །རེག་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་མྱོང་ནས་ 
སླར། །དམྱལ་བར་འཐག་གཅོད་དབད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །རེག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །རྐང་པའི་རེག་པས་ནེམས་པར་ 
བདེ་བཟོད་པ། །ལྕུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་ནི། །སླར་ཡང་མེ་ 
མུར་རོ་མྱགས་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཕོག་སྙམ་བགྱིད་འཚལ་ 


ལོ། །མཐོ་རིས་བུ་མོས་འབྲོངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། །རྣམ་པར་མཛེས་ 


བཤེས་སྤྲིང 1 
ཚལ་སོན་པར་རྩེས་ན་སླར། །འདབ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་ཚལ་ནགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྐང་ལག་རྣ་བ་སྣ་གཅོད་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དལ་གྱིས་འབབ་ 
པ་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ནི། །གདོང་མཛེས་གསེར་གྱི་པདྨ་ལྷན་ཞུགས་ 
ནས། །སླར་ཡང་དམྱལ་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པར། །ཚ་སྒོ་བཟོད་གླགས་ 
ཆུ་ཚན་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །གནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ 
ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཉི་ 
་་བ་ིདཐོབ་རང་ལུསཀྱི། །འད་ཀྱས་འཇིག་རྟན་མཐའ་དག་སྣང་ 
བྱས་ཏེ། །སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་ 
བརྐྱང་བའང་མི་མཐོང་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ནོངས་པར་འགྱུར་འཚལ་བསོད་ 
ནམས་ནི། །རྣམ་གསུམ་མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ཤིག །གཅིག་པུ་ 
ཉི་མ་ཟླ་བས་མི་བཛྫི་བའི། །མུན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ 
ལོ། །སེམས་ཅན་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་རྣམས་ལ། །ཡང་སོས་ཐིག་ནག་ 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། །བསྔུས་འཇོམས་ངུ་འབོད་མནར་མེད་ལ་སོགས་ 
པའི། །དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཁ་ཅིག་ཏིལ་ 
བཞིན་འཚིར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཞན། །ཕྱི་མ་ཞིབ་མོ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་ 


14 རྩ་བ། 


རློག །ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་འདྲ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན། །སྟྭ་རེ་མི་བཟད་སོ་ 
རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་གཤོག །དེ་བཞིན་གཞན་དག་ཁྲོ་ཆུ་བཞུས་པ་ཡི། །ཁུ་བ་ 
འབར་བ་འཁྲིགས་པ་ལྡུད་པར་བགྱིད། །བ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་ 
རབ་འབར་བ། །ཚེར་མ་ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུད་པར་བགྱིད། །ཁ་ཅིག་ 
ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ལྡན་པའི་ཁྱི། །གཏུམ་ཕོས་དབད་ཅིང་ལག་པ་གནམ་ 
དུ་བསྒྲེངས། །དབང་མེད་གཞན་དག་ལྕགས་མཆུ་ནྣོན་པོ་དང་། །སེན་མོ་ 
ཆེར་འབྱིན་པས། །ཟ་བར་བགྱིད་ཅིང་འགྲེ་ལྡོག་སྨྲེ་སྔགས་འདོན། །ཁ་ 
ཅིག་མདག་མེ་འབར་བའི་ཚོགས་སུ་ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་ 
བསྲེགས་ཁ་ཡང་བགྲད། །ཁ་ཅིག་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཐངས་ཆེན་ 
དུ། །སྤྱིའུ་ཚུགས་འབྲས་ཀྱི་ཅུང་བེང་བཞིན་དུ་འཚེད། །སྡིག་ཅན་ 
དབུགས་དབྱུང་འགགས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས། །དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་ 
རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི། །སྔུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ནས་རྣམ་སྟོང་ 
དུ། །མི་འཇིགས་གང་ལགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །དམྱལ་བ་བྲིས་པ་ 


༩༠༧ 


མ ང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་ 


བཤེས་སྤྲིང་། རུ 
རྣམས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་མི་བཟད་པའི། །རྣམ་ 
སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅི་འཚལ། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྲེད་ཟད་ 
པའི། །བདེ་བའི་བདག་པོར་བགྱིད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ 
' ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མི་ 
བཟད། །འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་ 
བཏབ་སྣུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆུང་དུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་བགྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔུག་ 
བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །མི་དགེའི་འབྲས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
ྱསཉས་སྤྱད་ཁོདཀིས་ན།།ཅིནས་དེརྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ། །དེ་ 
ལྟར་ཉིད་ཀྱི་སྩལ་གྱིས་འབད་པར་མཛོད། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་ 
གསོད་པ་དང་། །བཅིང་དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
པ།།ཞ་འགུར་དགེབསྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟཤིན་ 
ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག །ཤ་དང་པགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་ 


16 རྩ་བ། 


དང་། །ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཡི་དྭགས་ན་ 
ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་སྣུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་ 
མི་འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ ་ 
ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ 
ལྤགས་རུས་ལུས་ཤིང་གཅེར་བུ་སྟེ། །ཏ་ལའི་ཡང་ཐོག་བསྐམས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལགས། །ཁ་ཅིག་མཚན་ཞིང་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟེ། །ཟས་སུ་འབར་ 
བའི་ཁ་བབས་བྱེ་མ་འཚལ། །སྨད་རིགས་འགས་ནི་རྣག་དང་ཕྱི་ས་ 
དང་། །ཟྲག་སོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། །ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་ 
འཚོག་ཅིང་མགྲིན་པ་ནས། །ལྦ་བ་བྱུང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་འཚལ་ལོ། །ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་ 
མའང་གྲང་། །ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་འདི་དག་གིས། །བལྟས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་བསྐམ་པར་འགྱུར། །བར་ཆད་མེད་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྟེན་གྱུར་པ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། །སྲ་ 
བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་ 


བཤེས་སྤྲིང་། 17 
འཆི་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི། །སྡུག་ 
བསྔལ་རོ་གཅིག་ཐོབ་པ་གང་ལགས་པ། །དེ་ཡི ི་རྒྱནི་སྐྱེ སྐྱེ་བོ་འཇུངས་ 
དགའ་བ། །སེར་སྣ་འཕགས་མིན་ལགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
གསུངས། །མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི །འཆི་འཕོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ། །དེ་ལྟར་བསགས་ནས་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། །ཟད་འགྱུར་མཐོ་རིས་སླད་དུ་སྲེད་མི་བགྱི། །ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་ 
སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སྙན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་། །གོས་ 
ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལས་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་ཞེས་ 
བགྱི་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྦྲོན་བགྱིད་འཆི་ལྟས་ལྔ། །ལྷ་ཡུལ་ 
གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། །ས་སྟེང་མི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་ 
བ་དག །སྤྲོན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲ། །ལྷ་ཡི་འཇིག་ 
རྟེན་དག་ནས་འཕོས་པ་ལ། །གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལྷག་མ་འགའ་མེད་ 
ན། །དེ་ནས་དབང་མེད་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །དམྱལ་བར་གནས་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བར་འགྱུར། །ལྷ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ 
ཡི། །དཔལ་ལ་སྲང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ 


ཡང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། ། 


18 རྩ་བ། 


འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
རྣམས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། །གནོད་པ་དུ་མའི་ 
སྣོད་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། །མགོ་འམ་གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ 
ན། །དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་མེད་པར་ 
བགྱི་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །འདི་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་ 
མཆིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །མྱུ་ངན་ 
འདས་ཞི་དུལ་བ་དྲི་མེད་པའི། །གོ་འཕང་མི་རྒ་མི་འཆི་ཐད་མི་ 
འཚལ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉི་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད། །དྲན་དང་ཆོས་རབ་འབྱེད་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །བཏང་སྙོམས་འདི་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེ། །ཆྱྱ་ངན་འདས་ 
ཐོབ་བགྱིད་པའི་དགེ་ཚོགས་ལགས། །ཤེས་རབ་མེད་པར་བསམ་གཏན་ 
ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །གང་ལ་ 
དེ་གཉིས་ཡོད་པས་སྲིད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་ 
བགྱི། །ལུང་མ་བསྟན་པ་བཅུ་བཞི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ 
རབ་གསུངས་གང་དག་ལགས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་བསམ་པར་མི་བགྱི་ 
སྟེ། །དེ་ཡིས་བློ་ནི་ཞི་བར་བགྱིད་མ་ལགས། །མ་རིག་པ་ལས་ལས་ཏེ་ 


བཤེས་སྤྲིང་། ེ 
དེ་ལས་ནི། །རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་རབ་འབྱུང་། །དེ་ལས་ 
ྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་དེ་ལས་ནི། །རེག་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། །རེག་པ་ལས་ནི་ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། །ཚོར་བའི་གཞི་ལས་ 
སྲེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྲེད་ལས་ལེན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ 
ལས་སྲིད་པ་སྲིད་ལས་སྐྱེ་བ་ལགས། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་མུ་ངན་ན་རྒ་དང་། ། 
འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་བས་འཇིགས་སོགས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་ 
པི་ཤིརྟཾི་ཆེཿྱུཿཧེ།། །སྐྱི་ཐ་ཞགག་བམ་འདི་ཀྲུན་འགགས་ཐར་ 
འགྱུར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ 
ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་ 
དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པས་རྣམ་མཆོག་མཐོང་། །ཡང་དག་ལྟ་ 
དང་འཚོ་དང་རྩོལ་བ་དང་། །དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ངག་དང་ལས་མཐའ་ 
དང་། །ཡང་དག་རྟོག་ཉིད་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །འདི་ནི་ཞི་བར་ 
བགྱི་སླད་བསྒོམ་པར་བགྱི། སྐྱེ་འདི་སྡུག་བསྔལ་སྲེད་པ་ཞེས་བགྱི་ 
བ། །་ནི་ད་ིཀུནའབྱངརྱ་ཆནཏ།།འད་འགོགཔ་ནི་ཐར་པ་ལགས་ 
ཏེ་ལམ། ། །འཐོབ་བགྱིད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་ལགས། །དེ་ 
ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །མཐོང་བར་བགྱི་སླད་རྟག་ཏུ་ 


20 རྩ་བ། 


བརྩོན་པར་བགྱི། །པང་ན་དཔལ་གནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་གྱི། །གང་དག་ཆོས་མངོན་ 
བགྱིས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །གནམ་ནས་བབས་པ་མ་ལགས་ལོ་ཏོག་ 
བཞིན། །ས་རུམ་ནས་འཐོན་མ་ལགས་དེ་དག་སྔོན། །ཉོན་མོངས་རག་ 


22 ¬ 


ལས་སེ་སོའི་ སྐྱ་བོ ་བས། །བསྙེངས་དང་བྲལ་དང་མང་དུ་གསོལ་ཅི་ 
འཚལ། །ཕན་ ་པའི་གདམས་ངག་དོན་པོ་འདི་ལགས་ ཏེ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ལགས་པར་གསུངས། །ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་གདམས་པ་གང་ལགས་ 
དེ། །བས་པར་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་བགྱི་བར་དཀའ། །འདི་ལས་གང་ 
ཞིག་སྤོད་ཁའི་ངོ་ཐོ་དེཌི། །ཡོན་ཏནབ་སྟེན་བས་སྒུ་ཆེ་དོན་ཡོད་ 
མཛོད། །ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པ་རྣམ་གསུམ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བགྱི་སླད་ཡོངས་ | 
བསྔོསནས། །དེནས་དགེ་བའཕངཔ་འི་ཡིས་ཁྱོད།།སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལྷ་མི་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དབང་མཛད་ 
ནས། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་ཉམ་ 
ཐག་མང་པོ་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འཁྲུངས་ནས་ན་རྒ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 


བཤེས་སྤྲིང་། 21 
རྣམས། །བསལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འོད་དཔག་ 
མེད་དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མགོན་པོ་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
མཛོད། །ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་འབྱུང་གྲགས་ཆེན་དྲི་མ་ 
དང་མཐོ་རིས་ལྷ་ནི་ན་ཆུང་མཆོག །བདེ་དགས་དགའ་བ་ངེས་པར་རབ་ 
རར ཆ་མ 
དང་། །འཆི་བ་ཞི་མཛད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་བརྙེས་ནས། །འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་མིང་ཙམ་ཞི་ལ་མི་བསྙེངས་པ། །མི་བགྲེས་ནོངས་པ་མི་ 


མངའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་མཛོད། །བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་སྐུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛའ་ བོ་རྒྱལ་པོ་བདེ་ སྤྱོད་ ལ་བསྐུར་པ་ ལྫོགས་ 
སོ།། །།རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སརྦ ྷཱ་དེ ཝ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྷ་ 


དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱབ་ཆེན་པོ་ བན་དེ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྙན་ 
པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


བཤེས་སྤྲིང་། 1 
། །བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་གི་མཆན་འགྲེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ 
འདི་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 


མཚན་དོན། འགྱུར་བྱག གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་མཚན་གྱི་དོན་ལའང་། མཚན་རྒྱ་སྐད་ལྟར་སྨོས་བ་ 
དང་། བོད་སྐད་ལྟར་བཤད་བ་དང་། སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་བ་ 
དང་། མཆན་དོན་འགྲེལ་བ་གྟེ་བཞིའོ། ། 
ྲ་ འུ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུ་ཧྲི་ད་ལེ་ཁ། 
རྒྱ་གར་དུ་ཡུལ་གྲུ་མང་དུ་མཆིས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
བའི་ཡུལ་ གྲུ་ཆེན་པོ་ནི ནི་དྲུག་ སེ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། མཉན་ 
ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ །ཝ་ར་ཌ་སི་ ཡངས་པ་ཅན། །རྒྱལ་པོའི་ 


2 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 


ཁབ་ཅེས་གྲགས་པ་སྟེ། །འདི་དག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག །ཅེས་ 
སོ། །ཡུལ་གྲུ་དེ་དག་ལའང་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ 
མཆིས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐད་རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། ཨ་བ་བྷྷཾ་ཤ་ 
འདྲེཡི་སྐད། སཾ་སྤྲཾཏ་ལྷ་ཡི་སྐད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་སཱར་བྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པར་གྱུར་པ། མ་འོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གསུང་བར་འགྱུར་བ། ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སཾ་སྒྲཾཏ་ལྷའི་སྐད་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱ་གྭར་སྐྱད་དྱུ། སུ་ཧྱི་དཱ་ལེ་ཁ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། 

གཉིས་པ། 

བྐོདྷ་ཀཱཏྙཧཱཾ། བཤིས་བའི་གྤྲིཧ་ཡིག 

འདི་ཉིད་བོད་གཙང་མའི་སྐྱད་དྱ་བསྒྱུར་ན། བཤེས་པཱའི་སྤྱིང་ཡིག་ཅེས་ 
བསྐ་བྐརན། 

གསུམ་བ། སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ། སུ་ཧྲི་ད་བཤེས་ 
པ། ལེ་ཁ་སྤྲིངས་ཡིག་ཅེས་སོ། ། 


བཤེས་སྤྲིང 
པོ་ལ་སྤྲིངས་པའི་ཚུལ་དུ་གདམས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་འདི་ནེ་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
གཟིགས་པ་ན། བྱིས་པ་གཅིག་གི་ལག་རིས་གཟིགས་ནས་དེ་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ནས་འཕགས་པའི་ 


༡ འ་་ཁརི་་ར། 


ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་དུས་སུ་བྱིས་པ་དེས་རྒྱལ་ས་ཐོབ་པའི་མིང་བདེ་སྤྱོད་ 


བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ་སྤྲིངས་པའི་ཡི་གེའོ།། 
གཉིས་བ་འགྱུར་གྱི་བྱག་ནི། 
འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་རལ་གྱི་བཀས་བཅད་པས་ན་ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་བཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཕྱག་སྟེ། འདུལ་བ་དང་འདུལ་བར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་སྡེ་དང་མདོ་སྡེར་གཏོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངོན་པ་དང་མངོན་པར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 


འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 


4 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 
བསྟན་ཅིང་། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་མངོན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ 
ལམ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཆ་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོས་དཀྲི་བས་ན་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་བ་ 
གྲངས་མེད་སྐྱེད་པའི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པས་ན་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པྲ་ལྭ་ཕྱག་དུས་གང་དུ་འཚལ་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བོད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཐོག་མར་རོ། །འཚལ་བ་པོ་གང་གིས་འཚལ་ན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ 
པོ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཚལ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་འཚལ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཚལ་ན་འགྱུར་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་འགྱུར་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་འཚུལ་ལོ། ། 


༤ 


ལས། དང་ཐོག བྱ་ཅབ་བཅ་དབ་བཅའ་བའི་སློ་ཉཝཏན་ཁར་བཆུལ་ 
བ། ཁེངས་བ་སྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་རིགས་པར་གདམས་བ་ 
གཉིས། དང་བོ་ནི། 


བཤེས་སྤྲིང་། 5 


ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དགེ་འོས་བདག་གིས་ནི།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་བསྙད་ལས་བྱུང་བའི།། 
བསོད་ནམས་འདུན་སླད་འཕགས་པའི་དབྱངས་འདི་དག། 
ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྡེབས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསན་པའི་རིགས།། 
ཡོན་ཏུན་རུང་བཞིན་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་དགེ་བ་སྔར་བསགས་ཤིང་དགེ་བ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་སྣོད་དུ་ 
འོས་པས་ དགེ་ བ་ ་འོས ་པ་ལ་ ཀླུ་སྒྲུབ ་བདྲག གིིས་ནིའོ། །བརྗོད་ བྱ་གང་ 
སྔོན་པའི་] ་དབང་ དྲུ་བས་ཤེ་ ་ན། བདྲེ་བ ་བར་ གཤེགས་པ ་པའི་ ་གསུང་རབ་ལས་ 
སམ་གསུང་བསྟད་ལས་བྱུང་བ བའི་༔ ་ཆོས་ སོ། །དགོས་པ་གང་ གི་ཕྱིར་ 
ན། བསྔོད་ནྣམས་གཞན་དག་གམ་རང་རྒྱུད་དུ་འདྱན་པའི་སྐྱད་དུ་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འཕྲགས་པུའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་འདི་དྭག་གིས་བཅིང་བའི་ཚིགས་བཅད་ཉུང་བྲད་ཅིག་བསྟེབས་ 
པ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུན་པུར་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་བ་ལ་ཚིག་གི་སྒོནས་ཁེངས་བ་སྐྱུང་བ་དང་། དོན་གྱིགྒོ་ 
ནས་ཁེངས་བ་གྱུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 


6 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 
ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་།། 
བགྱིས་པ་ཅི་འདྲའང་རུང་སྟེ་མཁས་པས་མཆོད།། 
དེ་བཞིན་བདག་གི་སྙན་ངག་འདི་ངན་ཡང་།། 
དམ་ཆོས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་སླད་སྨད་མི་བགྱི།། 

ཐུབ་པའི་དབང་པོས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ 


༩ བ་ ༧ 


བསྙན་ཟིན་པས། འདི་བསྟན་པ་ལ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཇི་ ཇི་ལྟར་བདྲེ་ 
གཤེགས་ སྒུ་གཟུགས་རྒྱུ་དམན་པ་ རྡོ་ཤིང་ ལཱས་བྱས་ཀྱང་རུང་། བཟང་པོ་ 
གསེར་སོགས་བཟང་ངན་བགྱིས་པུ་རྒྱུ་ཅི་འདྱྱའང་རུང་སྟེ་མཁས་པྲས་ 
མདྩོད། དེ་བཞིན་བདག་གི་སྐནངག་འདི་སྡེབསྦྱར་བཟང་ངན་གང་ཡུང་ 
རུང་སྟེ། བརྗོད་བྱ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་སྙོན་པའི་དྲམ་ 
ཆོས་ བརྗོད་ལྭ་ བསྟེན་སྐྱད་ཚིག་ལ་མི་རྟོཌ རྟོན་དོན་ལ་ རྟོན་པའི ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་བསྔགས་འོས་ སྤྱད་མི་ བགྱིད་དེ་མཉན་ཅིང་ བསྒྲུབ་ པར་འོས་ 
སྨོ 
གཉིས་བ་ནི། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ནི་སྙན་རྒུ་ཞིག། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ལྟ་ཡང་ཆུད་མོད་ཀྱི།། 


བཤེས་སྤྲིང ༡ 
རྡོ་ཐལ་ལས་བགྱིས་དགུང་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ནི།། 
ཆེས་དཀར་ཉིད་དུ་ཅི་སེ་མི་བགྱིད་ལགས།། 

བྱབ་ུ་ཆེན་པའིབཀའ་ཉི་ས་རྒ། མཛེས་རྒུ། ལེགས་རྒུ་སོགས་མང་ 

པོ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐྱུགས་སྭུ་ལྟུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ 
ཡང་ཆུད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་དོན་ཆེས་གསལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་མཉན་པར་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་ྡོ་བྲལ་བྱུགས་པ་ལས་བགྱིས་ 
པའི་ཁ ང་བཟང་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བ་ཡིན་ཀྱང་དགྱུང་ཟླྱའི་འོད་ཀྱིས་ 
ནི། རེག་པ་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀྲར་བ་ཏྱིད་དུ་ཅི་སྟེ་མཱི ་བགྱིད་ལུགས་ཏེ་ 
བྱིདཔདེབཞན་ནོ། ། 

, 222 = 


རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་།། 


8 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 


རབ་ཏུ་བཀའ་སྩལ་དེ་དག་སོ་སོ་ཡི།། 

ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བགྱི།། 
རྒྱལ་བུས་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སོགས་སུངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ཆོས་འདི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱིདགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ 
ཞུགས་པ་སོགས་དགྲེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སེར་སྣའི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ་སོགས་ཀྱི་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་ནི་མ་ 
ཉམས་པ་དང་། སྐྱོན་མེད་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ། མ་གོས་པ། མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་། ལྟ་རྡེས་སུ་དྦན་པ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་དང་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སོགས་ཏེ་མངོན་མཐོའི་ 
ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་དྱྱག 
རབཏུབཀུའ་སྦྱལབ་དེདགསོ་སོཡི།ཡོན་ཏན་གྱི་ཚཱོགས་མདོ་ལས་ཇི་ 
སྐད་བསྟན་པ་ཉིད་གྱི་རྗེས་སྩ་དྷན་པཱར་བགྱིད་དོ། ། 

གཉིས་བ་ལ། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་བ། གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་བ། 


བཤེས་སྤྲིང་། ྤ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་བ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། 
དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ལུས་དང་ནི།། 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྙེན་བགྱི་ཞིང་།། 
ཆང་རྣམས་ལས་ལྡོག་དེ་བཞིན་དགེ་བ་ཡི།། 
འཚོ་བ་ལ་ཡང་མངོན་པར་དགྱེས་པར་མཛོད།། 
འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་པས་བསམ་གཏན་གྱི་དགེ་བའི་དངོས་པོ་དང་བྱ་ 
བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་ལས་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་པས་ན་ལམ་ 
བྱར་པོ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་འདོད་ 
པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་སྤངས་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་ཀྱལ་ཏེ་བཞི་སྤངས་པ་དྭང། ཡིད་ཀྱིས་བརྣབ་ 
སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པའི་དགེ་ 
བ་བཅུ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པར་བགྱིད་ཅིང་། བག་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆང་ཌྣམས་ལས་ལྟོག་པར་བྱ་བ་དྲེ་བཞིན་གཞན་ 
ལ་མི་གནོད་ཅིང་བག་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་ཡི། འཚོ་བ་ལ་ 


ཡང་མངོན་པར་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ། ། 
` 


གཉིས་བ་ནི། 
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ལོངས་ སྤྱོད་གཡོ་བ་སྙིང་པོ་མེ ད་མཁྱེན་ནས།། 
དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་དང་བཤེས་རྣམས་ལ།། 
སྦྱིན་པ '་ཚུལ་བཞིན་བསྩལ་བགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ།། 
སྦྱིན་ལས '་བཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་མ་མཆིས་སོ།། 
ཟས་སོགས 'ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་མི་བརྟན་པས་གཡོ་བ ་འཕོ་འགྱུར་ཅན་གྱི་ 
དགྱེ་སྐྱོང་དང་བྱྱམ་ཐེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞིང་འགྲོ་བ་བཀྱེན་པ་ནད་པ་ 
སོགས་དང་། ཕན་གདགས་པའི་ཞིང་བཤེས་དང་། མཆོད་པའི་ཞིང་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཕ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྩལ་བར་བགྱི་སྟེ་ 
ཇྟིགཏྣོནུ་རྱོས་བཛ།། ཉག་ུས་གྱཏན་ཝནའདོགསངུའི་ཧཾན་ 
གྱི་ལྷག་པའི་མཆོག་གཞན་མྭ་མཆིས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དངོས་དང་བརྒྱུད་ 
ནས་ཐད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ ་སོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་མོད་མི་དམའ།། 
མ་འདྲེས་མ '་སྦགས་པ་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། ། 
ྲམནིརྒྱུདང་མི་ྒྱའས་བཞིན་དུ།། 
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ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁླིམས་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་ལས་མ་ 
འདས་ཕྱིར་མུ་ཉུམས་པ་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་ལས་མ་འདས་པས་མོད་པ་ 
མཱི ་དམུའ་སྟེ་བརྡ་རྙིང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལ་ཉེས་བྱས ་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་རྒྱ་ 
ཆེ་དཔངས་མཐོ་བ་ལ་འཇུག མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མུ་འདྱེས་པྲ་རང་དོན་ 
ཡིད་བྱེད་དང་ལེགས་སྨོན་གྱིས་མ་སྩྱགས་པ་དྭག་བསྟེན་པུར་མཛོད། 
ཁླིམས་ནི་རྒྱ་བའི་འགྲོ་བ་དྲང་མི་རྒྱུ་བའི་རྩི་ཤིང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་སྲ་བཞིན་ 


པུར་སྟོན་པས་གསུངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་ 

བས་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་བ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དེ་ 

དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་བ་ལ་དབུགས་དབྱུང་བ་སྟེ་གསུམ། དང་བོ་ནི། 
ྦྱིནདངཚུལ་ཁྲམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་།། 
དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་གཞལ་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན།། 
འདི་དགྱ་རས་མཛོད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོར་མཛོད།། 
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སེམས་ བསྐྱེད་ ་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་སེར་ སྣ་དང་བྲལ་ ་བའི་ 
སྦྱིན་པ་དང་ཆགས་སོགས་མི་དགེ་བ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྱིམས་དང་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྲན་ཐུབ་པའི་བཟྲོད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་ 
བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་བསྲམ་ 
གཏུན་དང་། དྲེ་བཞིན་ཉིད་ཡའཏག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་ཤེས་ཐའི་ 
འདི་དག་རང་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་དང་དེའི་འབྲས་བུསྱིདཔའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡི། ཕ་རྔོལ་ཏུཕྱིན་པུ་རྒྱལ་བའི་དབང་ཕོར་མཛོད་ཅེས་པ་སྟེ་འདི་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འཐོབ་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་པར་མཛོད་ཅེས་ 
གདམས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བར་བྱན་དྲག་ྟེ། དང་པོ་ནི 
གང་ལ་ཕ་དང་མ་དག་མཆོད་པ་ཡི།། 
རིགས་དེ་ཚངས་བཅས་སློབ་དཔོན་བཅས་པའང་ལགས།། 
དེ་དག་ལ་མཆོད་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།། 
© འབ་ཚུ་ཐག , 
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བཤེས་སྤྲིང་། ཐུ 
ཡི། རིགས་དེ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་པར་འོས་པ་ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཏེ་བླང་དོར་གྱི་གནད་སྟོན་པའི་སྐྱོབ་ 
དཔོན་བཅས་པའང་ལུགས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཕ་མ་དེ་དག་ལ་ 
ཡང་མཆོད་པར་འོས་ཏེ་གནས་སྐབས་མཐོང་ཆོས་ལའང་སྙན་པའི་ 
གྱགས་པྭ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱད་མུ་སྟེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་མཐོ་རིས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བྲ་ལགས་པས་ན་ཕ་མ་སོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བསྒྲིམ་ 
སྟེ་བྱའོ། ། 


རླ 


མཐུན་བྱོགས་སྲངས་བ། བག་ཡོད་ 

བའི་བན་ཡོན་དབེས་བཤད་བའོ། །དང་བོ་ནི། 
འཚེ་དང་ཆོམ་རྐུན་འཁྲིག་པ་བརྫུན་དང་ནི།། 
ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་།། 
མལ་སྙན་མཐོ་ལ་དགའ་དང་གླུ་དག་དང་།། 
གར་དང་ཕྲེང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམ་སྤོང་ཞིང་།། 


དྲག་བཅོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡི།། 


14 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 


ཡན་ལག་བྱརརད་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན།། 

གསོ་སྦྱོང་འདོད་སྦྱོད་ལྷ་ལུས་ཡིད་འོང་བ།། 

སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་སྩོལ་བར་བགྱིད།། 
ཁྱིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་དེ་སྲོག་ཆགས་ 
སྟེ་མི་གཙང་བ་སྤྱོད་པ་དང་། མི་ཆོས་གཅོས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དྭང་ནི་བག་ 
པ་དང་། མུལ་སྣན་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་མཐོ་བ་ལ་དགའ་བ་ 
དུང་གླུ་དྭག་དྲང་། སྒེག་རྫས་ཀྱིས་སྤྲས་ཏེ་གྲར་དྲང་རོལ་མོ་སྒྲོག་པ་སྟེ་ 
གསུམ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་དྲེགས་པའི་རྒྱུ་ཕྱེང་བྲ 
དང་། རྒྱན་ཆ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཆང་བ་དང་སྤོས་སོགས་དྲི་བཟང་པོའི་ 
བྱུག་པ་སྟེ་གསུམ་པོའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་ཞིང་། 
སྔོན་གྱི་དགྱ་བཅོམ་པའི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་རྡེས་སཱུ་སློབ་པར་བྱེད་པྲ་ 
± བླབ 
བོན་གསོ་བ་དང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བར་འདྲོད་པས་ན་འབྲས་བུ་སྤྱོད་པའི་ལྕ་ 


བཤེས་སྤྲིང་། 15 


གླིང་ གསུམ་གྱི་སྐྱེས ་པུ་བུད་ ད་མེད་ ད་དྭག་ལྭ་ ལཱ་སྩོལ་བུ ་བར་ བགྱིད། 
ཅིས་བ་མི་མཿ་ཞ་ཕོར་ བའི། 
སེར་སྣ་གཡོ་༔ སྒྱུ་ཆགས་དང་ སྙོམ་ལས་དང་།། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་དང་།། 
རིགས་དང་གཟུགས་དང་ཐོས་པ་ལང་ཚོ་དང་།། 
དབང་ཐང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་དགྲ་བཞིན་གཟིགས།། 
རང་གི་ཡོ་བྱད་ལ་སྲེར་སྣ་དང་རང་གི་ཉེས་པ་སྦས་པའི་ཐབས་འཛིན་པ་ 
གཡོ་དང་གཞན་བསླུ་བའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྙོན་པའི་ སྒྱུ 
དང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྲེད་པའི་ཆུགས་པ་དྲང་དགེ་བ་ལ་མི་སྤོ་ 
བའི་སྐྱོམ་ལས་དྲང་། ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ལྡན་ནོ་སྙམ་པའི་མངོན་ 
པའི་ངྲ་ རྒྱལ་དང་ སྲིད་པ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ ནར་མེ ད་པའི་ 
ཞེ་སྟང་དྲང། མཆོག་གོ་སྙམ་པའི་རིགས་ལ་རྒྱགས་པ་དྲང་གཟུགས་ལ་ 
རྒྱགས་པ་དང་ཐོས་པ་ལ་རྒྱགས་པ་དང་ལང་ཚོ་མ་ཉམས་ཏེ་མཆོག་གོ་ 
སྙམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ལང་ཚོ་ལ་རྒྱགས་པ་དང་། དབང་ཐྲང་ཆེ་བ་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་དབང་ཐང་ལ་རྒྱགས་པ་སྟེ་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་དགེ་བའི་སྲོག་ 
འཕྲོག་པས་ན་དགྱ་བོ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་མཛད་འཚལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 


16 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 


བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ།། 
འཆི་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ།། 
ེ་བས་ཁྱེདཀིསདགེ་ཆོས་སྤེལ་སླདདུ།། 
གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་བཅས་པར་མཛོད།། 
དགེ་བའི་ཆོས་སྒོམ་ཞིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལས་སེམས་བསྲུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་བག་ཡོད་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
གཉུམ་ཏེ་མཛྲོ་ཝསྲ་ཛེ་སྐད་ཧཱུ། ཐག་ཝོད་ཛཛུདྲ་ཊིའི་གྲཌཿཉིན་ 
ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་གནས། །བག་ཡོད་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ 
ཉི། །ཐག་པེད་པ་ནཏུགྲ་ཛྟཱཿཾ། ཞེས་སོགསཇང། ཏུགྒསཱནྱ་ན 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནས་སྩ་ 
འགྱུར་བར་ཐུབ་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ལས། སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་མི། །བག་མེད་རྣམས་ལ་མི་སྤྱོད་ 
ན། །དེ་ནི་མཁས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་གཞན་ཡིན་ 
ནོ། །ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པ་ཡིས་འཕྲོག །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་ 
འགྲོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་པ་རྣམས། །བག་མེད་དུག་དང་འདྲ་བར་ 


བཤེས་སྤྲིང་། “ 
མཛོད། །ཅེས་སོགས་ནས། གང་ཕྱིར་སྡིག་དང་བྲལ་བ་དེ། །བྲལ་བའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་བསྙེན་བྱ་སྟེ། །དེ་བས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་ཚལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐབས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
དུག་ལྟ་བུར། །བག་མེད་ཡོངས་སུ་སྤངས་བར་གྱིས། །བག་མེད་པ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ནེ། །སྲིད་གསུམ་མཚོ་ལས་རྒལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
མདོ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བྲས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲེ་བའི་ཆོས་ 
མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱེལ་བར་བྱ་ 


ཤ° ༤ ༤ <© ༤ < 


པའི་བྲག་ཡོད་པ་དྲང་བཅུས་པྲར་མཛོད་ཅེས་སོ། ། 
ཞི་བ་བག་ཡོད་བའི་ཕན་ཡོན་དཔེ ངེ 

གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས།། 
ཕྱི་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་།། 
ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ།། 
དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན།། 

སྔོན་ཆད་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་གདམས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གུང་ 

ཞིག་སྣོན་ཆུད་ཉོན་མོངས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའམ་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་ 


18 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 

དབང་གིས་མི་དགེ ་བ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྤྱོད་པ་བྲག་མེུ ད་པར་གྱུར་པྲ་ 
ལུས། ཕྱི་རྫས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་དེ་བླང་དོར་ལྷུར་ལེན་པའི་ 
དང་བྱལ་བ་ལྟ་བྱ་ནྣམ་པར་མཛེས་ཏེ། དཔེས་བསྟན་པ་ནི། དགུའ་བོ་ 
ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 'ཀྱི་གཅུངཿཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་འདོད་ཆགས་ཅན་ཞིག་ 
སྟེ་དེའི་རང་གི་ཆུང་མ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསྟན་པ་ས ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཉིན་མཚན་དུ་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་སྲེད་ 

རྟོག་གིས་དགེ་བ་མ་ཡིན་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་ 
ཨཿསཐ་མདོ་ཚཱ་བོཛཱཾཿཱ་སི་སྒག་ཡབ། (ཉཉའ་ཁུར་ཀ་ཛ 
བཅུག་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ་ཉན་ ཐོས་དབང་པོའི་ ་སྒོ་ཿ ་བསྔམས་པ་ 


རར ༩ = 


མཆོག་ཏུ་ གྱུར་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །སོར་མོའི་ ཕྱེང་ཅན་ནི་བྲམ་ ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
བླུན་པོ་དེ ་དེའི་རང་གི་མཁན་པོས་ མི་སྟོང་བསད་དེ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ ་བྱས་ན་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་ཞེས་བསྟན་པས་བསླུས་ཏེ 'ཏེ། མི་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་ 
མ་ཚང་བ་བསད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཐོང་ལྟན་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲ་སྟེ་ 


ཤེས་སྤིང་། 19 
པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཐར་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བདེ་བྱེད་ནི་ 
གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཉལ་པོ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མས་བཟློག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
མ་བསད་པ་གཅིག་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ན་མཚམས་མེད་བྱས་པར་ཤེས་ 
ཁང་བརྩིགས་ཏེ་བསྡད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
དགེ་སློང་མང་པོ་འདུས་པ་ན། དེས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་བྱས་ཏེ་ 
དགེ་འདུན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པས་ཚེ་འཕོས་ནས་མཚམས་མེད་པའི་ 
འཕོས་ཏེ་ལྷར་སྐྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་བ་བཟོད་བ་ཁ། རྒྱུ་ཁྲོ་བ་སྤང་བར་གདམས་བ། འབྲས་ 
བུ་འཁོན་འཛིན་སླང་བ། ཞར་ལ་གཞི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་བར། ཁྲོ་བའི་རྐྱེན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཚིག་ཆུབ་སྲང་བའོ། །དང་བོ་རྒྱ་ཁྲོ་བ་གླང་བར་གདམས་བ་ནི། 

འདི་ལྟར་བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་མ་མཆིས་པས།། 


ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་མི་བགྱི།། 


20 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 


ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད།། 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས།། 


འདི་ལྟ ལྕ ར་བཟྲོད་པ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ ་ལ་མི་ བོ་ཞིང་། ཁྲོ་བ་ བསྐྱས ཀྱང་མི་ 
འཛིན་པ་སྟེ་དེ་དང་ ་མཚུངས་ ་པའི ་དཀའ་ཐྱུབ་གཞན་མུ '་མཆིས་ པས་ ་འདི་ 
ཉདདཀའ་ཐུབ་ཀིམཆོགགོ། །ད་བསནཏོདཀྱས་དཀའ་ཐུབཀྱི་མཆོག་ 
བཟོད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁྱོ་བའི་གྭོ་སྐྱབས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་དབྱེ་བར་ 
མི་བགྒྱིའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཟོད་པ་བསྟེ ན་ཏེ་ཁློ་བ་སྤྱངས་ 
པཱས་མཐར་ཐུགགི་འབྲསབུྱརམི་ལྕག་པ་ྙིད།འབྲོབ་པར་འགྱུར་བུ 
སངསརྱས་ཀྱིསཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློངདག་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་ཁྲོ་བ་སྲོངས་ཤིག་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཉའ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་བ་འབྲས་བུ་འཁོན་འཛིན་སླང་བ་ནི། 
བདག་ནི་འདིས་སྒྱོས་འདིས་བཏགས་ཕམ་པར་བྱས།། 
འདི་ཡིས་བདག་གི་ནོར་ཕྲོགས་གྱུར་ཏོ་ཞེས།། 
འཁོན་ཏུ་འཛིན་པས་འཁྲུག་ལོང་རྣམས་ བསྐྱེད་དེ།། 
འཁོན་འཛིན་རྣམ་སྤངས་བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག། 


བཤེས་སྤྲིང་། 21 
བདྲག་ནི་འདིས་ཚིག་ངན་པས་སྤྱོས་འདིས་རྡོ་དབུག་སོགས་ཀྱིས་ 
བཏུགས་འདིས་ཤག་འདེབས་པ་དང་མཐུས་ཕམ་པར་བྱས། འདི་ཡིས་ 
བདག་གྱི་ནོར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས། འཁོན་དུ་འཛིན་པས་ལུས་ངག་ 
གི་ཉེས་པ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པས་འཁྱུག་ལོཿ ང་རྣམས་སྐྱིད་ 
དེ། འཁོན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་སྤྱངས་པས་གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་སེམས་ 
ལ་སྣུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདྲེ་བྲར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མདོར་ན་ཁྲོ་བས་བདེར་གནས་པ། །དེ་ནི་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྲོ་ 
འཇོམས་པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་བ་ཞར་ལ་གཞི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་བར་ནི། 


སེམས་ནི་ཆུ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་ལ།། 


༤.=~.༨ ༨༩ 


རི་མོར་བྲིས་པ་དེ་འདྲར་རིག་པར་བགྱི།། 

དེའི་ནང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དང་པོ་ནེ།། 
སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ན་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་པའི་བྱེ་ 
བྲག་ལ ས་སྲེམས་ནི་ ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་དེ་མ་ ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་ལྟར་དངུ་སྲ་ 


22 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 
དང་རྡོ་བ་ལ། རི་མོར་བྲིས་པ་ལྟར་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་པ་དང་མི་ 
འཇིག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བགྱི་སྟེ་ས་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ 
ལྟ་བུ་ནི་དགེ་དང་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་ལ་བར་མའོ། །དེའི་ནྣང་ནས་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་དང་པོ་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་མི་བརྟན་པ་ 
ནི་མཆོག་སྟེ་བཤད་ཅིང་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་འདྲོད་པ་རྣམས་ལ་བྲ་མུ་རྡོ་ལ་ 
རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟར་བརྟན་པ་མཆོག་ལུགས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱའོ། ། 
བཞི་བ་ཁྲོ་བའི་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚིག་རུབ་གྲང་བ་ནི། 
རྒྱལ་བས་སྙིང་ལ་འབབ་དང་བདེན་པ་དང་།། 
སྦངརི་མ་ཏགམི་གཙངལྟ་བུའིཚིག། 
རྣམ་གསུམ་བཀའ་སྩལ་དེ་ལས་ཐ་མ་སྤང་།། 
སྡིག་པའི་ཆོས་བཅོམ་པའི་རྒྱལ་བས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་པ་ 
གསུམ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། སྐྱིང་ལྭ་འབྲབ་ཅིང་སྙན་པ་དྲང་ 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལོག་པུར་སྤྱ་བ་དང་ལྟན་པའི་སྐྱེས་བྱ་ནྣམས་ཀྱི་ནི་ 
དང་པོ་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྦྱང་རྩི་ལྟ་བུ་དང་། བར་དུ་མཛེས་ཤིང་ 
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བསྔགས་པར་འོས་པ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མར་སྨད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཱ་གཙངབ་ལྟ་འི་རིག་རྣྱམ་པ་གསུམ་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟརདེ་ལུས་བྱ 
མུ་སྦྱང་ཞིང་གོང་མ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
ཞི་བ་བཆོ = འི་གཞི 
བྲསུས་བློར་དག་བར་མྱཅངས་བའི་བཅོན་འཆུལ་བགྲམསཔ་ཆེ 
གཉིས་ལས། དང་བོ་གང་ལ་བརྩོན་བའི་གཞི་ནི། 
སྣང་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་མུན་པ་ནས།། 
མུན་པའི་མཐར་ཐུག་སྣང་ནས་མུན་མཐར་ཐུག། 
མུན་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་གང་ཟག་ནི།། 
བཞི་སེ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིདངཔོར་མཛོད། 
སྱདུཿ་མཐོ་རིན་ཧས་སླང་ཨང་མཐོའརི་མལྷ་ཝེའི་རསསུ་ཁྲབ་ལུ 
སྣངབའི་མཐར་ཕྱག་པ་དང། མྱུནཔནས།མྙནཔའི་མཐུརབྱུག་པ་ངན 
སོང་ནས་སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་སྟེ་སྣང་ 
ནས་མི་ཡི་ནང་ཚན་རིགས་སྐལ་དམན་པ་དང་ངན་སོང་སོགས་གསུམ་ 
མུན་མཐར་བྱུག་པས། ངན་སོང་གསུམ་དང་རིགས་དམན་རྣམས་ཏེ་མུན་ 
པའི་གནས་ནཱས་སྣང་བྲའི་གནས་མཐོ་རིས་སུ་མཐར་ཐྱག་པའི་གྭང་ཟག་ 
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ནི། བཞི་སྟེ་དེ་དྭག རྣམས་ཀྱི་དྭང་པོ་སྣང་ནས་སྣང་བརྲ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 


མི་ནི་ཨ་མྲའི་འབྲས་བཞིན་མ་སྤིན་ལ།། 
སྨིན་པ་དང་འདྲ་སྨིན་ལ་མ་སྨིན་འདྲ།། 
མ་སྨིན་མ་སྨིན་པར་སྣང་སྨིན་ལ་ནི།། 
སྨིན་པར་སྣང་ཞེས་བགྱི་བ་འདྲར་རྟོགས་མཛོད།། 
མཱི་རྣམས་ལ་ནི་ཤིང་ཨཱ་མླའི་འབྱས་བུ་བཞིན་བསམ་པ་དམན་ཅིང་མུ་སྐྱིན་ 
ལཱ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པྲ་དྲང་འདྱུ་བ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་སྤྱིན་ལ ་སྦྱོར་བ་དམན་པའི་མ་སྤྱི ན་པར་འདྲུ་བ་དང་། 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་དམན་པ་སྟེ་མུ་སྤྱིན་ལ་མུ་སྦྱིན་པུར་དང་། ཡུང་ 
ཞེས་མཚན་ཉིད་བཞི པོ་སོ་སོའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་བགྱི་བ་ ་ཅི་འདྲ་ 
བརྲ་ཡ ང་རུང་སྤང་བླང་གི་གནད་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས ་པར་མཛོད་ཅེས ་པ་ 
སྟེ་ཕྱི་མ་ནི་དགེ་བའི་གྲོགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ལྔ་བ་བསམ་གཏན་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ཡ་མི་མཐནྭ་སོགས་ནབ་གཡེད་སྲང་བ་དྭང་། མཐན 


= > = 
བསྲུང་བར་གདམས་བ་དང་། དབང་བོ་མ་བསྡམ་བའི་སྐྱོན། དབང་བོ་ 
བསྡམས་ཐུབ་བ་ལ་བསྔགས་བའོ། །དང་བོ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལས་ 
དབང་པོ་ཀྲོགངས་པར་གདམས་བ་ཞི། 
ན་ཚོད་མཐུན་པར་མ་དང་བུ་མོ་དང་།། 
སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་བགྱི་ཆགས་གྱུར་ན།། 
མི་བཙང་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བསམ་པར་བགྱི།། 
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ཆ། ཐུན་པར་ རྒན་པ་ལ་མ་དང་གཞོན་པ་ལ་བུ་མོ་དང་ ། མཉམ་པ་ལ་སྲི ང་ 

ཨེ་ཧོཾ་ཏྱཿསུ་ཧུཾཁར་བཏུཞེང་ངས་ཀྱཉ་སྤོང་རུས་ཏཱགྲས་བར་ 

གྱུར་ཉ་དྲི་ང་བ་སོགས་མི ་མི་ ་གཙུང་ བ་ཉིད་ དུ་ཡུང་དྲག་ཕྲར་བསྲམ་པྲར་ བགྱི། 
གཉིས་བ་འདོད་བ་གཞན་ལས་དབང་པོ་བསྲུང་བར་གདམས་བ་ 

ནི། 


ངལོ་བྟིང་ ༤ འོ་རིང་། 


གཡོ་བའི་སེམས་ནི་ཐོས་མཚུངས་བུ་ལྟ་བུར།། 
གཏེར་བཞིན་སྲོག་དང་འདྲ་བར་བསྲུང་བགྱི་སྟེ།། 
གདུག་བཅུག་ནང་མཚོན་ནང་དྲག་བོ་དང་།། 
མེ་བཞིན་འདོད་པའི་བདེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་མཛོད།། 
གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་བཟློག་ན་སེམས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ་ 
ཇི་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སེམས་མི་གནས་པར་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་སེམས་ 
ཞི་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་བསྲུང་བར་ 
བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་སྲུང་ཞེ་ན། ཐྲོས་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་སེམས་བསྲུང་བ་དང་། སྡུག་པ་བྱ་ལྟ་བུར་སེམས་བསྲུང་ 
བ་དང་། ནོར་གྱི་གཏེར་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་དང་། གཅེས་པ་སྩོག་དྭང་འད་ 
བུར་སེམས་བསྒྱང་བར་བགྱི་སྟེ། དེར་མ་ཟད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
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གདྱག་པྲ་སྦྲུལ་དང་། གནོད་བྱེད་དྱག་དྲང་། སྲོག་གཅོད་པའི་མཚོན་ 
དུང་། གནས་སྐབས་འཚོ་བདེའི་གེགས་དགྱུ་བྲོ་དྭང་། གདུང་བྱེད་མེ་ 
བཞི ན་དུ་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཐམ ར་ ཅད་ལ ་ཡི ད་འབྱུང་ བར་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་གདམས་ཏེ། མདོ་ལས། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་གང་། ། 
རྟག་ཏུ་མ་ལྟར་སྡུག་པ་ཡིན། །དེ་ནི་སྤངས་ནས་བྱིས་པ་དག །འདོད་པའི་ 
ཡུལ་ལ་ཅི་ཕྱིར་ཆགས། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
པཿ -- མམ 
དོད་པརྣམས་ནི་ཕངཁྲལབསྐྱེདཔ་སྟ། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཀིམ་པའི་འབྲས་འདྲར་གསུངས།། 
དེ་དག་སྤང་བགྱི་དེ་ཡི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས།། 
འཁར་བའི་བཅན་རར་འཇིག་ཉེནའདི་དག་བཅིང་། 
འདོད་པ་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཇི་ལྟར་མིན་ཞེ་ན། འདོད་པ་ྣམས་ནི་སྤྱོད་པའི་ 
དུས་སུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མཇུག་ཏུ་ཕྱུང་ཁྫོལ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་དཔེར་ན་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་ 
ཕྲན་ན་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཀིམ་པའི་འབྱས་བུ་ཕྱི་ཤུན་བཟང་ལ་ནང་ངན་པའམ་ 
དང་པོ་ཟ་བའི་དུས་སུ་ཞིམ་ལ་ཕྱིས་སུ་ནད་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲུ་བར་ 


28 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 
སུང ས་སོ་དེས ་ན་འདོད་པ་དེ་དྲག་ནི་སྦྱང་བར་བགྱི་སྟེ་འདོད་པྲ་དེ དེ་ལ་ 

ཞེན་པ་ཡི ཡི་ཉོན་མོང མོངས མ་བ བམ འཁོར་བའི་བཅོན་རུར་ 

འཇིག་ རྟེན་ འདི་ དྭག་དམ་ དུ་བཅིངས ་པར་བྱེད་པས་ན་སྤོངས་ཤིག་པར་ 

གདམས་པའོ། ། 

བཞི་བ་དབང་བོ་བསྡམས་ཐུབ་བ་ལ་བསྔགས་བ་ནི། 

གང་དག་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི།། 
རྟག་ཏུ་མི་བརྟན་གཡོ་དང་གང་དག་གཅིག། 
གཡུལ་ངོར་དགྲ་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་དེ་དག་ལས།། 
མཁས་རྣམས་དང་པོ་དཔའ་རབ་ལགས་པར་འཚལ།། 

གུང་ཟག་དྲག་མིག་སོགས་དབུང་པོ་དྱུག་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ 

ལཱ་ནི་ཕྲད་ནས་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བས་མི་བརྟན་ཅིང་ཡུལ་ལ་སེམས་གཡོ་བར་ 

བྱེད་པ་གཉེན་པོས་བསྡམས་ཐུབ་པ་དང་གང་དག་གང་ཟག་གཅིག་འབྲབ་ 

མོའི་གཡུལ་ངྲོར་དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་པའི་དགྱ་ཚོགས་དུ་མ་ལས་རྒྱལ་ 

བ་དྲེ་དྭག་ལྭས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་པྲོ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 


འ འ ¬ ༤ ༣ . 

བ་དེ་དཔའ་བའི་རབ་སྟེ་མཆོག་ལགས་པར་འཚལ་ཏེ་གཡུལ་ངོར་རྒྱལ་ 
༤ ༤ = ༤ ༤ ༤ འ་  ལང་ 

བ་དུ་མར་སྣང་ལ་དབང་པོ་ལས་རྒྱལ་བ་ཐ་མལ་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བཤེས་སྤྲིང་། 29 


^, .^, འ་་་མ = ༩4 


ུ་སྤང་བ་ལ། འདོད་ཁམས་ཀྱིའདོད་བའི་གཙོ་བ་བད་མདཀྱི་ཡུས 
ཡོངས་སུ་ཤེས་བས་ཆགས་བ་སྲང་བ་དང་། འདོད་བ་སྤྱིའི་ཚུལ་ཤེས་ 
ནས་ཆགས་བ་སྲང་བའོ། །དང་བོ་བུད་མེད་ལ་ཆགས་བ་སྲང་བ་ནི། 
བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་ལུས་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ།། 
དྲི་ང་བ་དང་སྒོ་དགུ་དོད་པ་དང་།། 
མི་གཙང་ཀུན་སྣོད་འདྲ་བ་དགང་དཀའ་བ།། 
པགས་པས་གཡོགས་པ་རྒྱན་ཡང་ལོགས་ཤིག་གཟིགས།། 
སྔར་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་མི་གཙང་བར་ 
ལྟ་ཞེ་ན། བུད་མེད་གཞོན་ནུའི་ལུས་ནི་རྒྱན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསམ་ན་ 
དྱི་ངྲ་བྲ་དྲང་མི་གཙང་བ་འཛག་པའི་ སྩོ་དགུ་དོད་པྲ་དྲང། བཤང་གཅི་ 
སོགས་མི་གཙང་བའི༔ རྫས་ཀྱིས་གང་བས་ ན་མི་གཙང་བ་ཀུན་གྱི་སྣོད་དང་ 
འདྱྭ་བུ་ཟས་སྐོམ་སོགས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་མི་ཚིམ་པས་དགུང་དཀུའ་བུ་ 
¡ སྙིང་པོ་མེད་པའི་པྲགས་པྲས་གཡོགས་པྲ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ། །རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པས་ཆགས་སོ་ཞེ་ན། ལུས་ལས་རྒྱན་ཡུང་ལོགས་ 
ཤཱི ག་ཏུ་གཟིགས་པས་ཆགས་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 


30 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 


ལས། ལུས་ལ་བསྐུས་པའི་དྲི་དེ་ཡང་། །ཙནྡན་སོགས་ཡིན་གཞན་མ་ 
ཡིན། །གཞན་གྱི་དྲི་ཡི་གཞན་དག་ལ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཆགས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་བ་འདོད་པ་སྤྱིའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཆགས་བ་སྲང་བ་ནི། 
ཇི་ལྟར་མཛེ་ཅན་སྲིན་བུས་ཉེན་པ་ནི།། 
བདེ་བའི་དོནད་ེལ་ཀུནབསྟནཀྱང།། 
ཞི་བར་མི་འགྱུར་དེ་དང་འདྲ་བར་ནི།། 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའང་མཁྱེན་པར་མཛོད།། 
ཡུལ་ཅན་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ལ་རྲི་ལྟར་མཛེ་ཉན་སྙིན་ 
རྱང། དེས་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བར་སླར་ཡང་གདུང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ལྟར་དྲེ་དྲང་འདྲྭ་བར་ནི། བྱིས་པ་འདྲོད་པ་རྣམས་ལ་ཆུགས་པྲའང་ 
ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ 
རྒྱཊ། གཉན་འཇྲུག་རྟ་ཐནི་བཛ་འགྱུརྫ། །དྡེབས་གྲཝརོབ་མིཧྐན་ 
དེ།།ད་བཞིནའཇིག་ཏེནའདོདལྡནབདེ། །འདདཔ་མེདན་བདེ་བས་ 
བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


བཤེས་སྤྲིང་། 31 
ཛི ཆོས གྱིབ བོ 
བོ་ལ་གཉེན་བོ་དངོས་དང་། གཏེན་པོ་ད ཆྨ་ 
རྩ ཧ་པ 
དོན་ ་དམ་ ་གཟིགས་ ་པར་: བགྱི་སླད་; ་དངོས་ རྣམས་ལ།། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་གོམས་མཛོད།། 
དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི།། 
ཆོས་གཞན་འགའ་ཡང་མཆིས་པ་མ་ལགས་སོ།། 


= ~ 


ཡེ་ཤེས་ ་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུགྱུར་པས་དྲ དོན་དམ པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་ གཟིགས་པར་བགྱི་བའི་སྐྱད་དུ་གཟུགས་ 
ྫརྫ 8 


༤ ཛྲ ༅ £ 


ཡང་ དུ་གོམས་ ་པར་ མཛོད་ཅིག ཤིས 'རབ་ དེ་ དང་འདྲ་ བའི་ཉོཊ ཉོན་མོངས་ 


འཇོམས་ཤིང་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྟན་པ་ 
ཡཱི ཆྩས་གཞུནནིའགུའ་ཡང་འཇིག་རེན་ནམཉིས་པ་མུ་ལུགས་སོ། ། 
གཉིས་བ། 
སྐྱེས་བུ་རིགས་གཟུགས་ཐོས་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་།། 


32 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 


ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྲལ་བ་བཀུར་མ་ལགས།། 
དེ་ལྟས་གང་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་གཉིས་ལྡན།། 
དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་བྲལ་ཡང་མཆོད།། 
སྐྱེས་བུ་རིགས་བཟ ང་པོ་དང་གཟུགས ་བཟང་པོ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཀུན་གྱི་དོན་མང་དུ་ཐྲོས་པ་དྭང་ལྟན་པ་ནྣམས་ཀྱུང་། གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རྔྲབ་དང་འཆལ་ཚུལ་ སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་དང་བྱལ་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ ་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པས ་ན་བཀུར་བར་ 
བྱ་བའི་འོས་མུ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ ་བསྲ་ན་གྲང་ལཱ་ཤེས་རབ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲམསཅིཡོནཏན་འདྲ་གཉིས་དང་ལྟན་པ་དེཉིཡོན་ཏུན་གཞུན་རིགས་ 
གཟུགས་སོགས་དང་བྲལ་ཡ ང་གུས་པས་ ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བླང་དོར་རྟོགས་ཤིཿ ང་ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱིས་མི 'དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་ 
པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་བ་སྲང་བྱ་ལ། ཆོས་བརྒྱད་དངོས་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ 
སྡིག་བ་སྤང་བར་གདམས་བ་གྟེ་གཉིས་ལས། དང་བོ། 
འཇིག་ཏྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་།། 
བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་།། 


ཤེསསྦིང་། 3 
བསྟོད་སྨད་ཅེས་བརྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ།། 
བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ༔ སྙོམས 'མཛོད།། 

མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དག་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ 
ལུགས་བཟང་པོ་ལེགས་པར་མཁྱེན་པ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་དང་། སིམ་པར་མྱོང་བའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་བའི་མི་བདེ་བ་དང་རྣ་བར་ཚིག་སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་དང་། 
ངོར་བསྟོད་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་སྨྱད་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་བདེ་མི་བདེའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཉེས་བགྱི་བ་སྟེ་འཇྲིག་ 
རྟེན་ ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་དུ་བདག་གྲི་ 
དགའ་མི་དགའི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པུར་མགོ་སྐྱོམས་མཛྲོད་ཅིག་ཅེས་ 
གདམས་སོ། ། 
ཉེ =~ དེ པཔ ངོ ^ 
¬~ <~ ནེ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དགེ་སློང་ལྷ་དང་ནི།། 
མགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ་དག་དང་བཙུན་མོ་དང་།། 


34 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 


ཁོརོགི་གདདའངསྡགཔ་ིབགིས། 
དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིས།། 
བླ བཏི བླ ་ཟེ་ལ་ = ་པའི་དོན རཿ དམིག པ་ ཅང མཆོ་ 


༤ ༅ ༅༅ ༠ 


བི ་ ་བུ་ དམྱལ ི་ོ རང་ཁོ་ཿ ཁོ་ད་ 

ལས་རྣམ་སྨིན་གྲོགས་གཞན་ལ་བགོ་བཤའ་བྱས་ནས སྐྱལ་བ ྩོད་པ་ 

འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། ། 

གཉིས་བ་གྲང་དགོས་ཚུལ་ནི། 

སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པ་འགའ་ཡང་ནི།། 
ེཡ་མད་ལ་མཚོནབཞིནམི་གཅོད་ཀྱང།། 
འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་སྡིག་པ་ཡི།། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་མངོན་པར་འགྱུར།། 

ཆད་ལྟ་བ་འགའ་ཞིག་ཚེ་འདིར་སྡིག་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ད་ལྟ་མི་མཐོང་ 

བས་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྟིག་པའི་ལས་རྣམས་ལ་སྤྱད་པྲ་ 

འགུལ་ཡུང་ཉི། དྭ་ཡིིམཱོད་ལཱ་མཚཱོན་བརྡར་བའི་རེག་པ་བཞིན་དུ་མི་ 


བཤེས་སྤྲིང་། 35 


གཅོང དེ་དེ་མ་ ་ཐག་གདུང་བར་མི་བྱེད་ཀྱྱང་། འཆི་བའི་དུས་ལ་བྲབ་པ་ནྣ་ 


༤ 


གཤིན་རྗེའི འི་སྐྱེས་བུ་མི་བཟད་པས་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟྲིག་པ་ 


༦:22 


། ལས་ ཀྱི་འབྱས་བུ་གྲང་ལགས་པ་དེ་མངོན་པར་གསལ་ བར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཇི་སྐད་དུ། མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་སྒྲངས་པ་ 
ཡི། །གདོང་དམར་མིག་ནས་མཆི་མ་འཛག །ཉེ་དུ་རེ་ཐག་ཆད་པ་ 
དང་། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་བཞིན་ལ་ལྟ། །རང་སྡིག་དྲན་པས་གདུང་བ་ 
དང་། །དམྱལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པ་ཡིས། །སྐྲག་པས་མི་གཙང་ལུས་གོས་ 
ཤིང་། །རྱོས་པར་གྱུར་ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་བ་ནོར་གྱིས་གཡེང་བ་ལ། ནོར་ལ་གྲང་བླང་གི་དབྱེ་བ་ 
སྦྱིར་བཤད་བ་དང་། བྱེ་བྲག་མནོག་ཆུང་གི་བྱབ་སྲང་བ། སྲོང་བྱེད་ཀྱི་ 
གཉེན་བོ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་བོ་སྦྱིར་བཤད་བ་ནི། 
དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་།། 
ྲི་མད་ང་ཚཤསདང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། 
ཤེས་རབ་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
ནོར་གཞན་ཕལ་པ་དོན་མ་མཆིས་རྟོགས་མཛོད།། 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་སོགས་གསུམ་ 


36 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 


དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀུན་ཤེས་པའི་བསམ་པས་ 
ཐར་པ་དང་མཐུན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པའི་ཐོས་པ་དང་མཆོད་པ་དང་ 
ཕན་གདགས་པར་འདོད་པའི་ལན་དང་རྣམ་ ་སྤིན་ལ་མི་རེ་བའི་བདོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བུ་དང། རྙེད་བཀུར་དང་ཕྲག་དོག་སོགས་ཀྱི་དྱི་མ་ 
མེད་ཅི ང་རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྡིག་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ངེ་ཚ་ཤེས་པ་ 
དཱང། གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མེ་བྱེད་པ་ཁྱེལ་ཡོད་པ་དག་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་སྟེ་ཆོས་ 
འདི་དག་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལགས་པར་བུབ་ ་པས་གསུངས 'ཏེ་ཟག་ 
པ་མེད་པ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཉྷོར་གཞན་གསེར་སོགས་ཕུལ་པྲ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་པའི་དོན་མ་མཆིས་ཤིང་གསོག་དང་གསོབ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག ་ཅེས་པའོ། ། 
གཉིས་བ་མནོག་ཆུང་གི་བྱ་བ་སླང་བ་ནི། 
རྒྱན་པོ་ཁཁྱེད་དང་འདུམ་ལ་ལྟ་བ་དང་།། 
ལེ་ལོ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་བསྙེན་པ་དང་།། 
ཆང་དང་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ངན་སོང་བ །། 


བཤེས་སྤྲིང ཡོ 
གྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དྲུག་སྤོངས།། 
ཆོ་ལོ་སོགས་རྒྱན་པོ་འགྱེད་པ་དྲང་དགའ་སྟོན་སོགས་སྐྱེ་བོ་འདུས་པ་ལ་ 
ྟདམོ་ལྟ་བ་དང། དགེ་བ་ལམི་སྤྲབའ་ལེལོ་སིགཔའིརློགས་ལ་ 
བསྟེེན་པྲ་དྭང། ཆུང་དྭང་རྐུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་མཚན་མོ་རྒྱ་བ་དྭང་དྲུག་པོ་ 
འདི་དག་ཕྱི་མ་ངྲན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་འདིར་གླགས་པ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དྭེ་དྱུག་སྦྱོངས་ཞེས་གདམས་པའོ། ། 
གསུམ་བ་ལ། གཉེན་བོའི་བན་ཡོན། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཏེ་གཉིས་ལས། དང་བོ་གཉེན་བོ་བསྟེན་བའི་བན་ཡོན་ནི། 
ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ།། 
རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས།། 
ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅིག་ཆོག་མཁྱེན་ན།། 
ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས།། 
གསེར་དངུལ་སོགས་ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྟེ་དེ་དག་ལ་འདོད་པ་ 
ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ཉིད་ནོར་རྣམས་ཀྱི་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་ 
པར་ལྟ་མིའི་སྣོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ 


× ‰ 


ཏེ། དེས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ལ་ཟན་གཅིག་མེད་བཞིན་དུ། །དེནི་ 
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༣ ༨. 


གཏོང་ལ་རབ་གནས་ན། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ནོར་ཆེ་ཞེས། །ཡང་དག་ 
གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་གནས་ 
རྐན [ཛུ མཆམས 7 བཐེམཆཆང་ར 


༤ ༠༤ ༤ ༤ ༤ 


པ་ བཱ་ལུགས། ཏེ་འབྱོར་བའི་དགོས་པ་ནི་ཆོག་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། 
དེས་པ་བདོག་མང་ཇི་ལྟར་སྔུག་བསྔལ་བ།། 
འདོད་པ་ཆུང་རྣམས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ།། 
ཀླ་མཆོགརྣམས་ལམགོ་བོ་ཇི་སྙེདཔ།། 
དེ་ལས་ བུང་ ་བའི་ སྡུག་ ་བསྔལ་ དེ་སྙེད་དོ།། 

འགྲོགས་ན་བདེ་བས་ ན་དེས་ པ་ ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ བོས་ནས་གསེར་ལ་ 

སོགས་པ་བདྲོག་པ་མུང་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་བསགས་ 
བསྲུང་བརླག་པའི་སྣུག་བསྣལ་བུ་དེ་ལྟར་དུ་འདྲོད་པྲ་ཆུང་བ་རྣམས་ནི་དྲེ་ 

7 དཔེར་ན་ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་ནྣམས་ལུ་སྦྲུལ་གྱི་མགྲོ་བོ་ 

ཛྲི་སྐྱེད་པ། དེ་ལཱས་བྱུང་བཱའི་སྣུག་བསྣལ་ཡང་སྦྲུལ་མགོའི་གྲངས་དྲེ་ 


ས་ 


ད་དྲ། །ཞེས་དང་ཁ་ཅིགཏུཀླུའ་རྒྱལཔོའིམགོ་བོཇི་སྙེད་པ་ལ་གཙུག་ 


བྲ་་ 


¦ 


བཤེས་སྤྲིང། ་ 
གི་ནོར་བུ་ཡོད་ལ། ནོར་བུ་དེ་སྙེད་བསྲུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དེ་སྙེད་དུ་ 
འཐྱུར་བོཞས་ཐཉྟ་གྲཾ ། 

༦ སྦྱོད་ལ། ཁྱིམ་ཐབ། ཟས། གཉེད་ལ་ཆགས་བ་ 
སྦང་བ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ལ། སྲང་བྱ་དང་། བླང་བྱ་གཉིས། དང་ 
བོ་སྲང་བྱ་ནི། 

ཁྱིམ་ཐབ་བརྙས་བགྱིད་རྗེ་མོ་ལྟ་བུ་དང་།། 

ཆུང་ངུའང་རྐུ་བ་ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུ་ཡི།། 

ཆུང་མ་གསུམ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་སྤོངས།། 
དྲག 


10 སྦ ་མི་ ཅ་ཨིཨམ ་ཐབས་ བས་བཀྱི་བ་ རྡེ མེ ལཱ ་བ་ 


°< ༅ེོ 


༤'༅” ༠༠༠ ༅ ° གག ༠ < 


` 


སྲ ང་མོ་ལྟ་བུར་རྗེས་མཐུན་གང་ཡིན་དང་།། 
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མཛའ་མོ་བཞིན་དུ་སྙིང་ལ་འབབ་པ་དང་།། 
མ་བཞིན་ཕན་པར་འདོད་དང་བྲན་མོ་བཞིན།། 
དབང་གྱུར་གང་ཡིན་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བཞིན་བཀུར།། 
འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་དག་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྲིང་མོ་ལྟ་བུར་མིང་པོའི་རྡེས་སུ་ 
མུ པར་འཇུག་ཅིང་ཚིག་གིས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཆུང་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མཛའ་མོ་སྙིང་ལ་འབབ་ 
དཱང། ཇི་ལྟར་མ་ཡིས་བུ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོ་ལ་ཕན་པར་ 
འདོད་པའི་ཆུང་མ་དྭང་བྱན་མོ་དགའ་མགུར་བྱས་ན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
བཞིན་དུ། རང་གི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཆུང་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་ 
རིགས་མི་ཉམས་པས་རིགས་ཀྱི་ལྕ་བཞིན་དུ་བཀྲར་བའམ་བསྙེན་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་བ་ཁ་ཟས་ལ་ཆགས་བ་གྲང་བ་ནི། 
ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིག་པ་ཡིས།། 
འདད་ཆགས་ཞེསྡང་མདཔར་བསྟནབགྱིསྟེ། 
རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་སྙེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས།། 


བཤེས་སྤྲིང ྨཿ 
མཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར།། 

ཁྲ་ཟས་ཟ་བ་ན་ལུས་ལ་ཕན་པའི་སྤྱན་དང་འདྲུ་བར་ཆོད་རིག་པྲར་བྱ་ཡིས། 
ཀུན་སློང་འདོད་ཆུགས་དང་ཞེ་སྣང་མེད་པར་བསྟེན་པར་བགྱི་སྟེ། བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་ལུས་རྒོད་བག་ཅན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགའ་བ་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་རྒྱགས་པའི་ཕྱིར་མུ་ལགས་ཤིང་ལུས་སྙོབས་བསྐྱེད་དེ་དགྲ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱའོ་སྙམ་པ་སེ མས་སྙེ་ མས་པ འི་ཞེ་སྡང་གི ་ཕྱིར་མུ ' 
ལགས། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་བདག་གིར་ 
བཟུང་ནས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་མཚུག་པའི་ཕྱིར་མུ་ལགས་པར། དགེ་བ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟེན་དུ་ལུས་ལ་གནས་པ་འབུའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་ 


སོ། ། 
གསུམ་བ་གཉིད་ལ་ཆགས་བ་སྲང་བ་ནི། 
རིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་།། 
མཚན་མོའི་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་འདས་ནས་ནི།། 
མནལ་ཆེའང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར།། 
དྲན་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ།། 
སྤང་བླང་རིགས་པའི་བདྲག་ཉྱིད་ཀྱིས་ཉིན་པྲར་མཐྲའ་དྲག་དྲང་། མཚན་ 


༤ 
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ཱའི་བྱན་ཆ་གསུམ་གྱི་སྐྱོད་སྤྱད་དག་ལ་བཟླས་བསྒོམ་སོགས་ཀྱིས་དུས་ 
འདས་པར་བྱས་ནས་ནི། གུང་ལ་མནལ་བའི་ཚེ་ནའང་འབྲས་བུའམ་དོན་ 
སྙམ་པའི་དྤྱན་པ་དང་ལྟན་པྭ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཀུན་སློང་གི་དབང་གིས་ 
གཉིད་དགེ་བར་འགྱུར་བས་སྟོད་སྨད་དེ་དྭག་གི་བར་དྲུ་མནོལ་བར་མཛོད་ 
ས་སའ ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དག་དང་དགའ་བ་དང་།། 
བཏང་སྙོམས་རྟགཏུ་ཡང་དག་སྒོམ་མཛོད་ཅིག། 
གོང་མ་བརྙེས་པར་མ་འགྱུར་དེ་ལྟ་ནའང་།། 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་ 
བྱམས་པ་དང་སྟུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙྱིང་རྡེ་དྭག་དྭང་བདེ་ 
བ་ལྡན་པས་ཡིད་བདེ་བའི་དགའ་བ་དང་། ཆགས་སྲང་མེད་པར་མཉམ་ 
པར་སྙོམས་པའི་བཏུང་སྙོམས་ཏེ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་སྒྲ་དོན་ནི་དམིགས་ 


ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྒོམ་པ་པོ་ལ་བསོད་ 
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ནམས་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་ངོ། །སྙིང་རྗེ་སོགས་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཅན་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་ 


པ་དང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཙམ་ལ་ 
སེམས་ཅན་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །མདོ་རྒྱན་གྱི་ལུང་ལྟར་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
འཕགས་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་སོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་བཤེས་དང་། བར་མ་དང་། 
དྲག་བོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོར་ཕ་མ་སོགས་མཛའ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ། དེའི་ 
འོག་ཏུ་བར་མ་རྣམས་ལ། མཐར་དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་ 
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ནས་བསྒོམ་སྟེ། དྲག་གཉེན་མཚུངས་པར་གྱུར་ན་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལ། དང་པོ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ 
དང་། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁྱབ་ཚད་ལ་ 
དམིགས་པ་སྟེ་ཚད་མེད་བཞི་པོ་རྟག་ཏུ་ཡུང་དྭག་པར་སྒྱོམ་མཛོད་ཅིག་ 
དང་ཚད་མེད་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། གལ་ཏེ་མྱང་འདས་གོང་མུ་རེ་ཞིག་བརྐྱེས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ 
ནའང་། བབ འོ ངུའོ ། 
ངོས་གཞི ༨ < ཇོ 
འདོད་ སྤྱོད་ ་དགའ་དང་བདེ་དང་ རྫུགྒཐསྔཡ་དཱགྲ། 
རྣམ་པར་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཡིས།། 
ཚངས་དང་འོད་གསལ་དག་དང་དགྱེ་ཆས་དང་།། 
འབྲས་བུ་ཆེ་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་ཐོབ།། 
ྟོག་དཔྱོད་གཉེནཔོའིཡན་ལག་གིས་འདོདསྱོད་ད་འདད་ལའདུན་པ་དང 
རྣམ་འཚེ་སྤངས་ཤིང་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བའི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། ནང་གི་སེམས་རབ་ཏུ་ 
དང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་དཔྱོད་པ་སྤངས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
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སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་དང་། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
གིས་དགའ་བ་སྲངས་ཤིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ཐསམ་གཏན་གྲུམ་པ་དང་། དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་བདེ་བ་དང་སྣུག་བསལ་དགྭ རྣམ་པར་ 
སྦྱངས་ཤིང་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་རྒྱུ་བསུམ་གཏན་ ་བཞི་ པོ་བསྒོམ་ པ་ ཡིས། འབྲས་བུ་ཞིབ་ ཏུ་ཕྱེ་ན་ 
བསམ་གཏན་ ་དང་པོ་ཊ ཆུང་( ་འབྲིང་ཆེ ཆེ་གསུམ་ལས། ཚུ ཚུངས་རྲི རཾས། ཚངས་ 


ར་པ ང་པ 


པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་ནོ། དེ་བཞིན་བསམ་ ་གཏན་གཉིས་པར་ 
འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ དགདང་། གསུམ་པར་དགེ་ཆུང་། 
ཚད་ཡིནཇགེ རགྟེ་རྒྱས་དུར། བཞི་ཐར་ཕྤཾན་མེད། བསོད་ནམས་ 
སྐྱེས། འབྱས་བྱུ་ཆེ་སྟེ་བཞི་པོའི་ལྕ་རྣམས་དང་སྐྱལ་པ་མཉུམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་པའོ། ། 

གསུམ་བརྔེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། དགེ་སྡིག་བླང་དོར་སྦྱིར་བཤད་ 
བ་དང་། ཁྱད་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སླིབ་བ་སྦོང་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་ 
དགེ་སྡིག་གི་ལྩི་ཡང་བཤད་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་གཉེན་བོར་དགེ་བ་ 
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སྟོབས་ཆེན་བསྐྱེད་བར་གདམས་བ་གཉིས། །དང་བོ་དགེ་སྡིག་གི་ལྕི་ 
ཡང་བཤད་བ་ནི། 
རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་མེད།། 
ཡོན་ཏན་གཅོ་ལྡན་གཞི་ལས་ ་བུང་བའི་ལས།། 
དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
དེ་བས་དགེ་བ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི།། 
རྱིཀུནསླང་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་རྟག་ཏ་བྱེདཔ་དང་། དུས་ཀྱིཀུན་སློང 
བསམ་པའི་། ཁྱད་པར་མངོན་པུར་ཞེན་པ་ དྲག་པོ་བྱས་པ་ དང་། གཉེན་པོའི་ 
ཁྱད་པར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ལ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེ ན་པོ་མེ ད་ 
པའོ། །གཞིའི་ཁྱད་པར་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕན་འདོགས་ཀྱི་གཞི་ནེ་ཕ་མ་དང་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕན་འདོགས་པ་དོམ་དང་སྤེའུ་སོགས་ སྐྱེས་ 
རབས་བཞིན་ནོ། ། །ཡོན་ ཏུན་ གཙོ་བོར་ རུན པའི་ ་གཞི་ །ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་འགོག་པའི་བསམ་གཏན་ལས་ལྡང་བ་རྣམས་དེ་དག་ལ་ཕན་ 
གནོད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བུའི་ལས། དགྱེ་ 
བ་དང་མི ་དགྭེ བྲ རྣམ་པ་ལྔ་ཆེ ཆེ 1 དེ་བ ་ ན་མི་དགེ་བ་ཆེ ན་པོ་ 


= ༡ 


སྤངས་ཤིང་ དགེ བ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་ལ ་བརྩོན་པུ ་པར་ བགྱྱིའོ། ། 
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གཉིས་བ་མི་དགེ་བའི་གཏེ ཉེན་བོར ག་ལ ལང ོ 
གདམས་བ་ནི། 
རོ་བསྒྱུར་བགྱིད་ཀྱི་གངྒཱའི་ཀླུང་མིན་ལྟར།། 
ེབཞནསྡགཔའིལསནི་ཆུངངུཡང་།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡངས་ལ་མཁྱེན་པར་བགྱི།། 


༤༠༤ ༤༤ 


དགེ་བ་ཉམས་ཆུང་བ་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི། དགེ་བའི་རྩ་ 
བྲ་ཡུངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་དུ་སྤྱད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ 
མཁྱེན་པཱར་མཛོད་ལ་དགེ་བ་སྙོབས་ཆེ་ལ་མང་དུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒྲུབ་པར་ 


བསྒྱུར་ནུས་པ་མིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སྟིག་པཱའི་ལས་ཉི་ཆུང་ངྱས་ཀྱྱང་ 


བགྱྱིའོ་ཞེས་གདམས་སོ། ། 
གཉིས་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སླིབ་བ་སྦོང་ཚུལ་ནི། 
རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་དང་།། 
གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ།། 
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སྒྲིབ་པ་ ་ལྔ་པོ་འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར།། 

འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད།། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཡིན་ཕྱིར་འབད་ 
ཅིང་སྤང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་པའི་ཡུལ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་ 
བའི་རྒྱོད་པ་དྭང་ངན་པར་བྱས་པའི ་ལས་ལ་ཡིད་གཅག་པའི་འགྱོད་པ་ 
དུང་གཉིས་པོ་གཡོ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ནི་ཞི་གནས་ 
སོ། །ཟས་ནི་བཞི་སྟེ། ཉེ་དུའི་རྣམ་རྟོག་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་རྟོག །མི་ 
འཆི་བའི་རྣམ་རྟོག །སྔོན་རྩེས་པ་དགོད་པ་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་རྣམས་ 
དྲན་པའོ། །འདི་གཉིས་ཟས་གཅིག་པས་གཅིག་ཏུ་བརྩིའོ། །ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སེམས '་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་ པའི་ གནོད་ 
སྲེམས་ ཏེ་སྣང་བ་དང་འོག་ གི་འདུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ སྲིབ་ 
ཚུལ་འོག་ཏུ་གསལ་ཞིང་སྒྲིབ་པ་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཞེ་སྡང་འདི་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩིའོ། །གཉེན་ པོ་ནི་བཟོད་ པའོ། སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་པར་བྱེད་པའི་ 
ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ རྨྱུགས་ཕྲ་དྲང་ ་སེམས་རང་དབང་མེད་ 
པར་ནང་དུ་འཐིབ་ཅིང་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་གཉིད་སྟེ་འདི་གཉིས་བླུན་ཅིང་ 
མི་གསལ་བའི་ཆོས་དྲང་མཐུན་པས་གཅིག་སྟེ། གཉེན་པོ་ནི་སྣང་བའི་ 
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དང་། མི་དགའ་བ་དང་། བྱ་སྨྱངས་ཏེ་བསྐྱེད་ཕུད་པའམ་ཕལ་སྐད་དུ་བརྒྱང་ 
བརྒྱང་བྱེད་ཟེར། མཆན། ཟྲས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ། སེམས་ཞུམ་པའོ། །ཁམ་ 
ཟས་དང་འཁྲིག་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྲེད་པས་འདུན་ 
པ་དུང་གོང་གི་གནོད་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པར་གསུངས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ལྔའི་སྐབས་སུ་འདི་གཅིག་ཏུ་ 
བརྩིའོ། །གཉེན་པོ་ནི་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ཞིང་ཆགས་སེམས་གཏོང་ 
བའོ། །ཐར་པ་དང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ལ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ཏེ་འདུན་ 
ྡང་གཉིས་ཀྱིསལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་ལ་གནོད་དོ།།ད་དགགི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་འདོད་སྲེད་ཀྱི་དབང་གིས་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་མི་ 
ལེན་ཅིང་། བླངས་པའི་འོག་ཏུ་གཞན་གྱིས་བསླབ་པ་ལ་ལེགས་པར་ 
བསྐུལ་བ་ན་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་བཞིན་དུ་ 
ལེགས་པར་མི་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨུགས་གཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ 
སེམས་ལ་གནོད་དེ། དེ་དག་གིས་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚད་མེད་སོགས་སྒོམ་ 


50 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 


པ་ན་ནང་དུ་སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་དེ། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྒོམ་པ་ན་ 
དེ་དག་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཏིང་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་དོ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བཏང་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་ 
དང་ནམ་ཐར་སོགས་སམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པས་ 
ན་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཀ་འབད་པས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དྲུགབཤེས་རབ་ལ། དད་སོགས་ལྔའི་ཡམ་གྱར་བོམདོར་བསྟན་ 
བ་དང་། དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་བ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྒྱས་བར་བཤད་ 
བའོ། །དང་བོ་ལ། བླང་བྱ་དད་སོགས་བསྟན་བ་དང་། གྲང་བྱ་གཉེན་ 
བོའི་སྒོ་ནས་རྒྱགས་བ་སེལ་ཆུལ་གཉིས་ལས། དང་བོ་བླང་བྱ་དད་ 
¬ ༢ 
དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དག་དང་དྲན་པ་དང་།། 
ཏང་འཛིནཤེས་རབ་ཆོས་མཆོག་ལྟིདདེ།། 
འདི་ལམངོན་བརྩནམཛོད་ཅིགའདི་དག་ནི།། 


བཤེས་སྤྲིང་། 51 
སཱོབས་དབང་ཞེས་བགྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའང་ལགས།། 
བདེན་པ་བཞི་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་མངོན་དུ་ 
ྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྱུས་དྭག་དང་བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་ 
པའི་དྲན་པ་དང་། བདེན་པའི་དོན་དྲན་པས་བཟུང་བའི་དམིགས་པ་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དོན་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རྲབ་སྟེ་ལྔ་པོ་འདི་དག་འཕགས་ཡམ་གྱི་དངོས་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ་ཆོས་མཆོག་ཅེས་བྱ་ལ། བཟོད་པའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
མི་རྫི་བའི་སྟོབས་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཉྱིད་དེ། འདི་རྣམས་ལྭ་མངོན་པར་བརྩོན་ 


ཞིང་གོམས་པར་མཛོད་ཅིག་དང་འདི་དག་ནི་དང་པོ་བཟོད་པའི་དུས་སུ་ 


སྩོབས་དང་། དྲོད་ཀྱི་ཚེ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་དབང་ལྷག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། དེ་ཉིད་འཕེལ་ནས་དགེ་རྩ་ 
མི་གཡོ་བའི་ཕྱིརརྩེ་མོར་གྱུར་ཕྭའང་ལུགས་པས་འབད་པར་གདམས་ 
པའོ། ། 
' ཅེན་པོའི་སློ་༔ སེལ་ཚུལ་ནི 
ན་རྒ་འཆི་སྡུག་བྲལ་དང་དེ་བཞིན་དུ།། 
ལས་ནེ་བདག་གིར་བྱས་ལས་མ་འདས་ཞེས།། 


52 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ནི།། 
དེ་ཡི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱགས་མི་འགྱུར།། 

བདག་ནི་ན་བ་དང་ རྒྱ་བ་དང་འཆི་བ་དང་གཉེ ན་ སོགས་སྟུག་པ་དང་བྱ ལ་ 

བར་འགྱུར་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་རང་ཁོ་ན་ལ་ 

སྨིན་གྱི་གཞན་ལ་ནི་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་གྲིས་སྔར་བྱས་པ་ལ་རག་ 
ལས་ཀྱི་དེ་ལས་མུ་འདྲས་སོ་ཞེས། དེ་ལྟར་ཡུང་དྲང་ཡུང་དྱུ་སེམས་པ་ 
ནི། རྒྱགས་པ་སོགས་དེ་ཡི་གཏེན་པོ་སྒོམ་པའི་སྒྱོ་ནས་རྒྱགས་པ་སྐྱེ་བར་ 
མི་འགྱུར་བར་འབད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་བྲ་དནབ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྒྱས་བར་ 
བཤད་བ་པ། སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ 


ཡིན་བད་བཏ་འདང། ཤེས་རབ་དྲེ་ཤ་གི་གམ་དངོས་བཤད་བོ་ 


6ཛིག་ཏྐཾཏ་བའི་ཨང་དྭག་བའི་སྐ་བདང་། ངེས་ཁིགས་ཁོ་ཞའི་རྩ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ཡང་དག་བའི་ལྟ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་བའི་ཡང་དག་བའི་ 
ལྟ་བ་ནི། 


བཤེས་སྤྲིང་། 53 
གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན།། 
ཡང་དག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད།། 
གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ལེགས་སྤྱད་ཀྱང་།། 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་བཟད་ལྡན།། 

གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་ག ནས་དང་བྲར་པྭ་སྟེ་ཐམ དཾ ་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ 
ལམ་མངོན་པར་བཞེད་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མཐོ་རིས་ ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས ་པའི་ཤེས་རབ་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ དུག '་པའི་ ་ལྟ་བ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་གྲོམས་པུ་ཉྱིད་དྱ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་མི་ལྡན་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ ཞེ་ན། གྭང་ཟྲག་གང་ཞིག་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལོག་པྲར་ལྟ ་བས་དགེ་རྩ་རྣམས་དྲུང་ནས་འཇོམས་ 
ལ། གང་ཟག་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ལ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
ནང་བལྟ་ནྭན་སཾཧ་ལིགས་པརྦཆྷཱཐཱང་། 1 ་ 
པཱར་ སྦྱིན་པ ་པའི་འཁོར་བར་ སྐྱེ་བའི རྒྱ་མི ་བཟད་པར་ལྟན་ པའོ། ། 
གཉིས་བ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བའི་ཡང་དག་བའི་ལྟབ་ནི། 
མི་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མི་བདེ་ཞིང་།། 


54 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 
མི་རྟག་བདག་མེད་མི་གཙང་རིག་པར་བགྱི།། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། 
ཕྱིན་ཅལགབཞར་ལྟ་བཕུང་ཁྲལ་བ། 

ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་བལྟས་ན་མི་ནི་ཡང་དྭག་ཉྱིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱིས་མི་བདེ་ཞིང་། སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ 
མེད་པས་བདག་མེད་པ་དང་། ཤ་རུས་ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་བའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བགྱི་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞི་པོ་ལ་དྷྱན་པཱ་ཉེ་བྲར་མཱ་ 
བཞག་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ལུས་མི་གཙང་ 
བ་ལ་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བ་དང་། སེམས་མི་ 
རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་སེེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བཞིར་ལྟ་བྲ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕྱུང་ཁྩོལ་ 
བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་བཤེས་རབ་དེ་ལྡན་གྱི་ལམ་དངོས་བཤད་བ་ལ། གཙོ་ཆེ་ 
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དབབ་བ་ནི། 
གཟུགས་ནེ་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདག། 
གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་གཟུགས་ལ་བདག་གནས་མིན།། 
བདག་ལ་གཟུགས་མི་གནས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ།། 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡང་སྟོང་རྟོགས་བགྱི།། 
གལ་ཏེ་བདྲག་གཅིག་ཡོདན་གཟུགས་སོགས་ཐུང་པོའི་ངོ་བོར་ཡོདདམ་ 
དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་གྲང་། དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་ལས་གཟུགས་ 
བདག་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཕྱིར་ 
ུཁདང་། རིགས་པ་ནི། གཏྟཱགས་ཉི་བཏུག་སྟུ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ 
དང་འདྲ་ན་བདག་དེ་མི་རྟག་པ་དང་། དུ་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སོགས་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་ན་བདག་རྫས་ཡོད་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ལྟའི་རྣམ་རྟོག་རྫས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་ཕྱིན་ཅི་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབུ་མ་འཇུག་པར། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་ 
འགྱུར། །བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་ལྟ་བ། །རྫས་ལ་འཇུག་པས་ 
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ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
སོགས་གཞན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ལྷས་བྱིན་ཏེ་མི་གང་རུང་ཞིག་རང་གི་ནོར་ 
རྫས་བ་ལང་དང་མལ་སྟན་འཁྲི་ཤིང་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་དེ་ལ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པ་ཡིན་གྲང་ན། དང་པོ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། བདྲག་གཟུགས་དཱང་ལྟན་པ་མིན་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལུང་དང་། 
རིགས་པ་ནེ། ཇི་ལྟར་ལྷས་བྱིན་ལ་བ་ལང་དབང་བསྒྱུར་ལྡན་པ་ལྟར་ 
བདག་ལ་གཟུགས་སོགས་དབང་བསྒྱུར་བྱར་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། བདག་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་འཇིག་པ་ 
སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པའང་མི་རིགས་ཏེ། 
གཟུགས་སོགས་དྲུམ་ལ་བདག་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གཏུགས་ལུ་བཏུག་ 
གནས་པ་མིན་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལུང་དང་། རིགས་པ་ནི། 
ལྷས་བྱིན་རེ་ལྡེ་ལ་གནས་པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་མིན་ཏེ་རྟེན་གཟུགས་སོགས་མི་རྟག་པས་ 
བདག་རྱང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པའང་མ་ 


བཤེས་སྤྲིང་། རེ 


ཡིན་ཏེ། བདག་ལཱ་གཟྱུགས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་ 


'*¡ ¢ ¢: ༩ ༈ ཆེ ། => *¡ རེ "; '"¡ 22 > ་ 
པ་ལ་གཟུགས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། །དེ་ནི་ལུང་དང། རིགས་པ་ནི་འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ས་ལ་བརྟེན་པ་ 
ལྟར་བདག་ལ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་བརྟེན་པར་མི་གནས་ཏེ་བདག་ 
རྟག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་སོགས་གཏན་ནས་མི་འཇིག་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་སྐྱེ་འཇིག་བདག་ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར། དེའང་ 
མ་ཡིན་ཏེ་བདག་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་ཡང་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ལ་དཔྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚོར་བ་ 
སོགས་ཕྱང་པྲོ་ལྕག་མུ་བཞི་ལ་ཡུང་ངོ་བོ་དང།  དོན་གཞན་གྱི་བདག་ 
གིས་སྟོང་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཐབ་མོ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བགྱིའོ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་གཟུགས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་ལྟ་བའི་མཐའ་ཉི་ཤུ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། 
དེའི་གཉེན་པོ་གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
^ གི་ཏེ༔ བུ སཔ ཇོ 


7. 3 


ཕུང་པོ་འ དྱ་རུལ་ལས་མིན་དུས་ལས་མིན།། 
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རང་བཞིན་ལས་མིན་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མིན།། 
དབང་ཕྱུག་ལས་མིན་རྒྱུ་མེད་ཅན་མིན་ཏེ།། 
མི་ཤེས་ལས་དང་སྲེད་ལས་བྱུང་རིག་མཛོད།། 

གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་རྣམས་འདོད་པ་ཙམ་ལས་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་མ་ 

རྐྱེན་སོ་སོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ་རྒྱེན་ལས་གཞན་པའི་དུས་མེད་ 
པས་རྟག་སྨྲ་ལྟར་དུས་རྟག་པ་གཅིག་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཡང་མི ན། རྟག་པས་ 
འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པས་གྲངས་ཅན་པ་ལྟར་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ 
མཉམ་པས་གཙོ་བོ་རང་བཞིན་རྟག་པ་གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས་མིན་ལ། རྒྱུ་མ་བཅོས་པ་སྟེ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ 
འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བས་སྦྱོད་པ་བ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རིགས་པ་ཅན་པ་ལྟར་དབུང་ཕྱུག་ལས་མིན་ལ་འབྲས་བུནྣེ་རྒྱུ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་ལས་བྱང་བས་སོ། །རྒྱང་འཕེན་པ་ལྟར་རྒྱུ་མྲེད་པ་ཅན་ལས་ 
བྱུང་བ་མིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་ན་རྟག་ཏུ་གནས་དགོས་པ་དང་། ཡང་ 
ན་རྟག་པར་ནམ་དུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ 


- ¬ 


སྙམ་ན། དཔེར་ན་ས་ལུད་ཀྱིས་གཡོག་པའི་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་ཆུས་བརླན་ 


བཤེས་སྤྲིང 59 


པར་བྱས་པ་ལས་མྱུ་གུ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། མི་ཤེས་ཏེ་མ་རིག་ 
པས་གཡོག་པའི་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་ 
སྙེད་པ་ལྭས་བྱུང་བས་བརླན་པ་ལྟར་རྲིག་པུར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ 
དཀ 

¬ ངོས་ལ། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཤྱོབ སོ 
གསུམ་བཤད་བ། མཐུན་རྐྱེན་བརྩོན་འགྲུས་བཤད་བ་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
བསླབ་བ་གསུམ་བཤད་བའོ། དང་བོ་མེ་མཐུན་བྱོགས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 
བཤད་བ་ནི། 

ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་རང་ལུས་ལ།། 

ྱིན་ཅིལག་པརལྟདང་ཐེཚོམསྟེ། 

ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་འདི་གསུམ་ཐར་པ་ཡི།། 

གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་འགེགས་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོད།། 
ལྟ་བ་ངན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ 
དག་གྲོལ་དུ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛྲིན་ 
དང་། རང་ལུས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ། བདག་དང་བདག་གི་བའི་ 
རྣམ་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དྲང་ཐར་པ་དང་ 


60 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 


ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། འཇིག་ལྟས་འགྲོ་མི་ 
འདོད། མཆོག་འཛིན་གྱིས་ལམ་ནོར། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་གེགས་བྱེད་པས་ 
3151 2271 ་ (|$ 
བྱེད་པ་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་གྱིས་ལ་སྤོང་བར་མཛོད་ཅིག་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྙེད་ 
ཅིག །ཐར་པར་བགྲད་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །ཞེས་སོ། ། 

༢ ༤... ༢ 
ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི།། 
གཞན་གྱིས་གྲོགས་བགྱིར་ཅི་ཡང་འདི་ལ་ནི།། 
ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ཡིས།། 
བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད།། 

ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཡིནལ་དེ་ནི་བདག་གིས་ཐར་པའི་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་རྔག་ལས་ཀྱི་འདྲི་ལ་ནི། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་གྱོགས་བགྱི་བརྲ་བྱ་བ་ 
ཅི་ཡུང་མུ་མཆིས་ཕྲས་ ་རང་གི་འབད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཐར་པའི་ཐབས་གང་ 


ཞེ་ ན། ཚུལ་ གནས་ ཐོས་དང་བསམ་ ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 


བཤེས་སྤྲིང་། ཝ་ 
སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལྟར་བདེན་པ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསུང་རབ་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སོ་ཐར་རིགས་ 
བདུན། དགེེ་མོང་ཕོམ། དགེ་ཆུལ་ཁ་མ། དགི་བསེནཔ་མ། དགེ་སོབ་ 
མ་བཅས། གང་རུང་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། ཚངས་རིས་ 
ཚངས་ཆེན་སོགས། བསྲམ་གཏུན་ བཞིའི་ཏིང་ འཇན 
ཡིས། ། སྡུག་བསྔལ་ སོགས་ ་བདེན་ པ་རྣམ་པྲ་ ་བཞི་ ་ལ་ཿ ལྭ་དམིགས་ནས། དེ་ 
དག་གི་ཀུནརྫོབཀྱི་དེཁ་ནཉིད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ཿ ན་ཉིད་སྤྲོས་ ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྟེ་བླང་དོར་གྱི་གནད་ཤེས་པ་ལ་འབྲད་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་བ། བླགལ་གྲུགས་ཕྱི་ང་བཤད་བ་དང་། ཤེས་རབ་ 


ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་།། 
ལྷག་པའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ་པར་བགྱི།། 
བསླབ་པ་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཅིག་ནི།། 


62 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 


གསུམ་པོ་འདི་ནང་ཡང་དག་འདུ་བར་འགྱུར།། 
རུུ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ལྷུག་པུའི་རྩུལ་ཁྙིམས་དང། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ 
པའི་བསམ་གཏན་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལྕག་པའི་སེམས་ལ་སྟེ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཆ་ཚང་བ་དང་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་བསྐྱབ་པྲར་བགྱྱིའོ། །ལྷག་པའི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
སོ་ཐར་ལས་གསུངས་པའི་ཕམ་པ་བཞི་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། 
སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་ 
བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་བསྐྱབ་པྲ་ 


ཅ༅༠༠༅ ༤ 
- =~ 


ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་འདྲིའི་ནང་དུ་ཡང་དྲག་པར་འདུ་ 

བུར་འགྱུར་བས་འབད་དེ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ་ལ། ཀུན་ 

ནས་ཉོན་མོངས་བྱོགས་ལས་ངེས་བར་འབྱང་བའི་ཚུལ་དང། རྣམ་བྱང་ 


བཤེས་སྤྲིང་། 63 


ཐྱོགས་ལ་ལེགས་བར་འཇུག་བའི་ཚུལ་ལ་གདམས་བ་གཉིས། དང་བོ་ 
ཚོ་འདི་ཁྱ་བོ་ལོག་ཁའི འཁོར་བ་ལས་པོ་ལོབ།པའི་ 
ཐབས་ཏེ་གཉིས། དང་བོ་ལའང་། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། 
དབང་ཕྱུག་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས།། 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན།། 
དེ་ནི་བསྒྲིམས་ནས་མངོན་པར་བསྲུང་བགྱི་སྟེ།། 
དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་གྱུར།། 
དབྱང་ཕྱུག་ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས་འགྲེང་འདུག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ཆོས་ལ་ 


ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ཐར་པ་ 


༤ ༤ ༤༠༤ ༤༠ < 


པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས་དགེ་སློང་དག་སེམས་རྣམ་པར་ 
དག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ 


ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ལུས་སུ་ 


64 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 


གཏོགས་པའི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་དྲན་པ་དེ་ནི་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བསྒྱིམ་ 
ནས་མངོན་པུར་བསྐྱང་བར་བགྱི་སྣེ། མ་བསྲུང་བའི་ཉེས་པ་ནི་དྷཱན་པྲ་དེ་ 
ཐོབ་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། ། 


ཚེ་ནི་གནོང ད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི།། 
ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀུང་མི་རྟག་ན།། 
དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་ གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས།། 
སད། ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ།། 


= 


སྐྱེས་བུའི་ ཚེ ནི ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཚེ་བ་དང་། ནང་ 


བཤེས་སྤྲིང་། 65 
འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་སོགས་ནད་ཀྱི་གནོད་པ་མུང་པོ་དང་འབྲེལ་བས་ 
རྱུཿ་གིས་བཏུཐུུཾ། ཛྷུ ཡཧཏྟཿཧས་ཀྱུང་ཏེསཧུ་ཏུཀླ་་ནེ་ཡིནཏུ 
དབྱགས་ནང་དུ་རྗུབ་པ་ལས་དབྱུགས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ 
པྲ་ལས། སླར་སྲད་ཁོམ་སྟེ་མ་ཤི་བར་གནས་པ་གང་ལུགས་པ་དེ་ཉི་ངོ་ 
མཚུར་ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་ 
འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་ 
ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མུར་མགྱོགས་ 
འགྲོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཅིས་བ་འཆི་འེ ཟེ་ལི་ཊག་བ་་སློམ་ཚུལ་ཞི 
ལུས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་སྐམ་མཐར་འདྲུལ་ཞིང་།། 
ཐ་མར་མི་གཙང་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ།། 
རྣམ་པར་འཇིག་དེངས་མྱགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།། 
ས་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད།། 
དུས་ལས་འདས་པའི་ལུས་ནི་མཐྲའ་མར་མེས་བསྲེགས་པས་བྲལ་བུ་དང་ 
རླུང་དང་ཉི་མས་མཐུར་སྐྱམ་པ་དང་ཆུར་སྐྱུར་བའི་མཐྲར་འདྱལ་ཞིང་ 
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཐོས་པས་བྲ་མུར་མི་གཙང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ན་ལུས་ 


ཡས བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 

འདི་ལ་སྙྱིང་པོ་མུ་མཆིས་པ། མེས་ནྣམ་པར་འཇྲིག་པ་དང་རླུང་དང་ཉི་ 
མས་དྲེངས་ལ་ཆུས་རུལ་ཞིང་མྱུགས་པུར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁམ་གྱིས་དུམ་བུར་བཅད་ནས་སོ་སོར་འགྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
དག་ཏུ་མཁྱེན་ཕྲར་མཛྲོད་ཅིག ཅེས ་པའོ། ། * ༤ ༤ 


= = 
༄ 


ས་དང་ལྕན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན།། 
འབར་བས་བགྲེགས་པའི་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་།། 
ཐལ་བ་ཙམ་ཡང་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན།། 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟ་སློས་ཅི་འཚལ།། 
བརྟན་ཅིང་སྲ་བའི་དངོས་པོ་སུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྕན་པོ་གསེར་གྱི་རི་ 
བཅུནདང་བཅས་པ་ནང་། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ ས་ 
འཇིག་པའི་ཚེ་ཉྱི་མུ་དང་པོས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་བསྲེག ཉི་མ་ 
གཉིས་པས་ཆུ་ཕྲན་རྣམས་བསྐམ། གསུམ་པས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་ཆུ་ 
བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅས་པ་བསྐེམ། བཞི་པ་དང་ལྔ་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆུའི་ 
ཟིལ་པ་ཙམ་དུ་བསྐམ་མོ། །དྲུག་པས་ནི་ཆུའི་ཐིག་པ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ་ 
སྐེམས་ཤིང་ས་ཆེན་པོ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་དུ་བ་འཐུལ་བར་བྱེད་ 


བཤེས་སྤྲིང 6ཿ 
མ་ལུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཉི་མ་བདུན་ཤར་ནས་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་ 
འབུར་བས་བསྙེགས་པའི་མཐུས་ལུས་ཅན་ཏེ་གཟུགས་ཅན་བརྟན་པ་འདི་ 


ན། ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བའི་མི་ཡི་ལུས་ལྟ་སྨྱོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ་རྟག་པའི་ 
གོསྐབས་མེདདོ། 
དེ་ལྟར་འདི་ཀུན་མི་རྟག་བདག་མེད་ཏེ།། 
སྐྱབཊ་མེད་མགོན་མེད་གནས་མེད་དེ་སླད་དུ།། 
འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ།། 
མི་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ནི་དབྱུང་བར་མཛོད།། 
དེ་ལྟར་གཟུགས་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་པར་མ་ཟད་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
འདི་ཀུན་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མི་རྟག་ཅིང་བདག་མེད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་མེད་པ་དང་ཕན་འདོགས་པའི་མགོན་མེད་ཅིང་བྲ་ 
མལ་པར་འདུག་པའི་གནས་ཀྱང་མེད་པ་དེའི་སྐྱད་དུ། འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་ 
བཞནདུ་སྐྱིངཕོ་མེདཔའདི་ལ།མི་མརྱག་རྒལཔ་ཁོད་ཀིས་ཐུགས་ནི་ 


68 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 


དབུགས་དབྱུང་སྟེ་སྐྱོ་བྲར་མཛྲོད་ཅེས་པའོ། ། 
གཉིས་བ་དལ་འབྱོར་རྒེད་དཀའ་ལ། སྦྱིར་མི་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བ་དཀོན་ 
ཚུལ། ཁྱད་བར་མཐུན་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་བའི་རྟེན་བསྟན་ 
བ། འགལ་རྐྱེན་མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་བ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། མརསྐྱེབདཀནཔའ་ཚུལདང་།རནད་་ྡགབསྐོད་བ 
སླད་བར་བསྟན་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མར་གྐེབ་དཀོན་ཚུལ་ནི། 
རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གནས་གཏའ་ཤིང་བུ་ག་དང་།། 
རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས།། 
མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས།། 
དམ་ཆོས་སྤྱོད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད།། 
ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་དེའི་ནང་ན་ 
གནས་པའི་རུས་སྦལ་ཞར་བ་ཞིག་མཆིས་པ་དེ་ལོ་བརྒྱ་ནས་ལན་རེ་སྟེང་ 
དུ་ཐོན་པ་ཞིག་གནས་པ་དེའི་སྟེང་ན་གཏུའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་རླུང་ 
གིས་ཕྱོགས་མཐར་བསྐྱོད་པ་ན། གཉའ་ཤིང་དེའི་བུ་གྲ་དྲང། ཆུས་སྦྱལ་ 
གྱི་འགྲིན་པ་ཕྱད་དེ་ཆུད་པྲ་བྲས་ཀྱུང་དུད་འགྱོ་རྣམས་བླུན་ཅིང་དགེ་བ་ 
སྙོབས་ལྡན་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་དབང་གིས་དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལས། འཕོས་ 
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སྤྱོད་ཅིང་ སྒྲུབ་པ་ ་སྙིང་པོར: མཛད་པས་མི་ལུས་ དེ་ལ་ འབྲས་བུ ་བུ་ གཆིས་ 
པརམཛོད་ཅག་པའོ། ། རས 
གཉིས་བ་རྟེན་དེ་ལ་སྡིག་བ་སྦྱོད་བ་སླད་བར་བསྟན་བ་ནི། 
གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡིས།། 
ངན་ གས་འཕྱག་པར་བགྱིད་པ་དེ་བས་ནི།། 
གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་སྡིག་པ་དག། 
བགྱིད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ 'བླུན་པ་ལགས།། 
སྐྱེས་བུ་ བུ་གང་ ཞིག ་གསྲེར་ ་ལས་བྱས་པའི་ སྣྱོད་རྲ རིན་ ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ 
གྱིས་ སྤྲས་པ ་པ་ ་ཡིས། གཤང་གཅི་སོགས་ ངུན་ སྒྱུགས་ འཕྱག་པྲར་ བགྱིད་ 
ཆུ པཱ་ནི་འཇིག་ རྟེན་གྱིས་སྨད་པར་བྱ་བ ་ཡིན་ན་དེ་བུས་ ཀྱང་། གང་ཞིག་མི་ རུ 
ྱསནས་སྣིགཔ་དྭག །བགྱིད་པ་དེདགཉི་ཆེས་ཆེརརུབ་ཏུཤས་རབ་ 
རྒྱུན་པ་ལུགས་ཏེ། གསེར་སྣོད་བས་མི་ཉིད་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། 
རྣམ་སྨིན་མི རི་བཟ་པཊྦིཔས་ནཏ་ཧཱ་ཀཱས་བསྱ་ཀང་དག་པ་ཆེས་ 
སྨད་པའི་གནས་ཡིན་ཕྱིར་དགེ་ གེ་བ་སྤྱོད་པའི་ རྟེན་མི་ལུ་ 'ལུས་ཆེས་རྙེད་དཀའ་ 
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བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་འབད་པར་གདམས་པའོ། ། 
གཉིས་བ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་བའི་རྟེན་བསྟན་བ་ལ། མཐུན་ 
ཏུ་བཤདབ་གཏིས། དངབོ་མཐྱནརེནའཁརལབཞ་ྱརབསྟནབ་ན། 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་།། 
ྱེས་བུ་དམཔ་ལ་ནིབསྙེན་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བགྱིས།། 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ།། 
གང་དུ་གནས་ན་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
འགྲོགས་ན་ཉེས་པ་འགྲིབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པྲ་ལྭ་ནི་བསྟེན་པྲ་དྭང། རྣམ་བྱང་སྒྲུབ་པའི་བདྲག་ཉིད་ལེགས་པར་ 
སྨྱོན་ཞིང་བསམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། 
སྟྱོན་ཡུང་བསྲོད་ནྣམས་བགྱིས་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ནི་ཤིང་རྟའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་འདྲང་བས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ 
འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་འདེགས་པའི་ཤིང་རྟས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་ 
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བདེེ་བླག་ཏུ་ཕྱིན་པར་ནུས་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ཐར་པར་བདྡེ་བླག་ཏུ་ཕྱིན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འཁོར་ལོ་ 
ཆེནཔོ་བཞིནི་ཁྱོད་ལ་མངའ་བས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱ་ཚོགས་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ་ནི། 
དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཚངས་པར་སྤྱད།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་དེའི་ཕྱིར།། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་བགྱི་རྒྱལ་བ་ལ།། 
བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཞི་བ་ཐོབ།། 
ལམ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཐོག་མར་དགྲེ་བཱའི་བཤྱེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པུ་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ནི་ཚངས་པུར་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་ཐུབ་པྲས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་ 
ྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནདང་དགེ་བའྲ་གགས་པོ་ནིཚངས་པར་སྤྱོད 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་༈ སྐྱ 
བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལས་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ། །ེའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེས་བྱུ་དྲམ་ 
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པ་ལ་བསྟེན་པར་བགྱི་སྟེ་རྒྱལ་བ་ལ་བསྣེན་ནས་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་མང་ 
པོས་ཞི་བྲ་ཐྲོབ་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ 
ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ 
ལྷག་པར་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་སྨྲ་ 
མཁས་ལྡན། །སྙིང་བརྩེའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤང་ལ་བརྟེན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
ལུར་གིས་ཕྱུག་པ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏོགས་ 
ཤིང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་བརྡ་སྤྲོད་མཁས་པ། སློབ་མ་སོགས་ལ་སྙིང་ 
བརྩེ་ཞིང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་འཆད་པ་ལ་སྐྱོ་ 
དུབ་བྲལ་བའོ། ། 
གསུམ་བ་འགལ་རྐྱེན་མི་ཁོམ་བ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཚུལ་ནི། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་དང་།། 
ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་།། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ།། 
ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་དང་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ཉིད།། 
ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི།། 
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དའ... 2... ༨ 


སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱི་མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ།། 

དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་པ་རྙེད་ནས་ནི།། 

སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད།། 
རྒྱ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟུ་བུ་འཛྲིན་པ་དྲང་དྲུད་འགྱོ་ 
དང ཡཱ་ཧཱགསཉིད་དང་དཔྱལ་བུར་སྐྱེ་བ་སྟེངནསོང་གསུམ་དཱང་། 
རྒྱལ་བུའི་བཀྲའ་མེད་པྲ་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་ 
དུང་བྱོན་ཡང་དེའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པའི་མཐྲའ་འཁོབ་ཏུ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་པ་དྲང་། 
ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡིད་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་གྱེན་ཞིང་ལྕེའམ་ 
ངག་ལྷུགས་པུ་ཏྱིད་དེ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་བཞི་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་ཅིང་ལྷའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་ཚྭེ་རིང་ལྟ་ཉིད་གྲང་ཡུང་རུང་བྲར་ ། 


༤ 


༤ ༠' <© ༤ € 
ར་ང་ འིད འཁོ 


ལམ་སྒྲུབ་ཏུ་ཁོམ་པཱའི་རྟེན་དལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱེད་ནས་ཉི་དོན་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འབུད་པུར་མཛྲོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པའོ། ། 

= :- འི ~=. 
བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ 
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གཉིས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། 
དེས་པ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་བ་དང་།། 
ན་དང་རྒ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡི།། 
འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་མཛད་ཅིང་།། 
འདི་ཡི་ཉེས་པ་ཤས་ཀྱང་གསན་པར་མཛོད།། 


ངི = ཡར་ == 5 - ཤ་བོ ༧ == 
དེས་པ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས་ཟས་གོས་སོགས་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ 


དང་མཐར་འཆྱི་བུ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་འགྱུར་བའི་ན་བ་ 
དང་ན་ཚོད་འགྱུར་བའི་རྒྱ་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་སྲོགས་ 
སྟུག་བསྣལ་དུུ་མུ་ཡི། འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་འཁོར་བུ་ལྭ་ནི་སྐྱོ་བར་ 


བའི་ཕྱིར། དེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་འཁོར་བ་འདྲི་ཡི་ཉེས་པྲའི་ཆ་ཤུས་བརྗོད་ 
པས་ཀྱུང་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ་གསུན་པཱར་མཛོད་ 
ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་བ་རྒྱས་བར་བཤད་བ་ལ། བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡིད་ 
བརྟན་མེད་བའི་ཚུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་བ་ 
གཉིས། དང་བོ་ལ། ཡིད་བརྟན་མེད་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ 
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= 7 ཉེ =, = ངམ 
ཐ་ལེཀགས་སིའུ་བཏ་ཟེད་བའི་ཕུབ་དྲུང་། ཚམས་མེན་ཐུས་ཡིད་ 


འ 


ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད།། 
སྐྱི་ོ་དགྲར་གྱུར་པ་དག་བཤེས་ཉིད་དང་།། 
བཟླགཔཉིད་དུམཆིབས་དེསླད་དུ།། 
འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས།། 

སྐྱེ་བ ་ཡང་ཡང་ལེ ན་པའི་ཕ ་ནི་རེས་འགའ་བུ་ཉི ད་དུ་འགྱུར་བ་དང་མུ་ ་ནི་ 

རྱངམུཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱི་བོ་དགྱར་གྱུར་པྲ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཞན་ 

དུ་མཛའ་བཤེེས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དྲང་ ། སླར་ཡང་བཟྫོག་པྲ་ཉཱི ད་དུ་བུ་ 

ཕར་འགྱུར་བ་སོགས་སུ་མཆི་བས་དེ་སྐྱད་དྱ། འཁོར་བཱ་དག་ཉ་དགྲ་ 

ཕྱོགས་དག་ལ་ཆགས་སྦང་སློངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 


76 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 


གཉིས་བ་ཚིམ་བ་མེད་བའི་ཚུལ་ནི། 


རེ་རེ རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་བས་ལྷག་པ་ཡི།། 


འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་དུང་སོ་སོ་ཡི།། 
ྐྱེ་བོའི་རྗ རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་པས།། 
དེ་བས་ཆེས་མང་ཉིད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ།། 
སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་སྔོན་ཆད་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་བྲས་ 
ལྷག་པྲ་ཡི། འོ་མཱ་འབྱུངས་ཏེ་མའི་སྐྱེ་བ་ལ་གྲངས་མ་མཆིས་ཀྱང་དྭ་དུང་ 
སོ་སྲོ་ཡི འཁོར་བའི་སྐྱེ་བོའི་ལམ་གྱི་རྡེས་སུ་འབྱངས་ཏེ་འཕགས་པའི་ 
ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་འཁོར་བ་པས། སྔར་གྱི་དྲེ་བས་ཆེས་མུང་བ་ཉྱིད་ 
ཅིག་གིས་འོ་མ་བཏུང་བར་འཚུལ་ལོ་སྟེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བར་ཕྱི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་བ་བྱི་མཐའ་མ་ངེས་བའི་ཚུལ་བཤད་བ་ནི། 
རེ་རེའི་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ འི་ཕུང་པོ་ནི།། 
ལྷུན་པོ ་མཉམ་པ་སྙེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ།། 
མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ།། 
རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར།། 
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སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་རུས་ 
པའི་ཕུང་པོ་ནི། ལྕུན་པོ་དང་མཉུམ་པྲའམ་དེ་བས་ལྷག་པ་ཇི་སྐྱེད་ཅྱིག་ 
འདུས་པར་གྱུར་ཏེ། ད་དུང་ལམ་ལ་མ་འབད་ན་དེ་བས་ཆེས་མང་བའི་ 
རུས་པ་འདོར་དགོས་སོ། མུ་ཡི་མར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ཀྱིས་ཐྱུག་ 
པའི་མཐུའ་ཡང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གྱ་མ་གྱི་རིལ་ 
བྱུར་བཅད་ཅིང་བགྱངས་ཀྱང་སྲ་ཡིས་ལུང་བར་མི་འགྱུར་བར་འཛད་ 
ཀྱི། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་མ་ཡི་གྲངས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཟད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ད་དུང་ཡང་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་འབད་ན་དེ་བས་ཀྱང་མང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ས་ཆེནཔོའྱིར་ཤུགགིཚིག་གུཅམ་གྱིརིལ་བ་ོགས་ 
ཏ།འདི་ནི་བདགགིམའོ། །འདིནི་བདག་གིམ་དེའི་ཡང་མའོ། ཞེས་ 
དོར་བརབྱད་ན། དགེསློངདགས་ཆནཔོ་འིའ་འཇམཔིཆེསསྔར་ 
ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། མི་རྣམས་ཀྱི་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ང་ 
སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞི་བ་མཐོ་དམན་མ་ངེས་བས་ཡིད་བཅཏན་མེད་བའྱི་ཚུ་ 

སྲིད་རྒྱས་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་བའི་ཚུལ་དང་། གྲོགས་ཡིད་འོང་ལ་ 


78 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 
ཡིད་བརྟན་མེད་བའི་ཚུ་ ཡིད་བྷཿནམེད་པའི་ 
ཆུལ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་བའི་ཚུལ་དང། 
མེ གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་ལ་ 
ཡིད་བརྟན་མེད་བའི་ཚུལ་ཏེ་དྲུག་ལས། དང་བོ་སྲིད་རྒྱས་བ་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་མེད་བའི་ཚུལ་བཤད་བ་ནི། 
བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི།། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་།། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་།། 
འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
བརྒྱབྱིན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལྷས་མཆོད་པར་འགྱུར་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་དེ་ 


= = ༣ 


ལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལཔ་རན་པོཆེསྣ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་གླིང་ 
བཞི་ལ་དབང་བུ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་ནྣས་གནས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལྷག་མ་ 
མེད་ན་སླར་འཁོར་བུ་དྲག་ཏུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང་མིའི་བྷན་ཧིིད་དུ་སྐྱེ་ 
བའམ་ངན་སོང་དུ་ལྕུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


བཤེས་སྤྲིང་། རཿ 


མཐོ་རིས་བུ་མོའི་ནུ་མ་སྐེད་པ་ལ།། 

རེག་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་མྱོང་ནས་སླར།། 

དམྱལ་བར་འཐག་གཅོད་དབད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས།། 

རེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ།། 
ལྷར་གྱེས་ཏ་མཐོ་རིས་ཀྱ་བུ་འིནམཱ་དང་སྐྱེད་པ་ལཱ། རཱེགཔཱའི་འདོད་ 
པའི་བདེ་བུ་ཡུན་རིང་དུ་མྱོང་ནྣས་དགེ་བའི་ལྷག་མ་མེད་ན་སྐྱར་ཡང་སྡིག་ 
པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དམྱུལ་བུར་སྐྱེས་པ་ན་བསྡུས་འཇོམས་སུ་ 
ལྕགས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འབྲག་པ་དང་། ཐིག་ནག་ཏུ་རལ་གྲི་ 
སོགས་མཚོན་གྱིས་གཅོད་པ་དང་། ཚ་བ་དང་རབ་ཏུ་ཚ་བར་མཆོན་ཆ་ 
སོག་ལེ་མེ་འབར་བ་སོགས་དང་སྲོག་ཆགས་མི་བཟད་པས་མཆུ་དང་ 
སྡེར་མོས་དབུད་པ་སྟེ་ཕད་པཱའི་འཁྱུལ་འཁོར་གྱིས་རྲེག་པྲ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟྲད་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པར་འགྱུར་འཚུལ་ 
ཝཱ། ། 


གསུམ་བ་གནས་བཟང་ལ་སྙིང་བོ་མེད་བའི་ཚུལ་ནི། 


80 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 
རྐང་པའི་རེག་པས་ནེམས་པར་བདེ་བཟོད་པ།། 
ལྷུནཔོའི་སྤོ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་ནི།། 
སླར་ཡང་མེ་མུར་རོ་མྱགས་རྒྱུ་བ་ཡི།། 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཕོས་སྙམ་བགྱིད་འཚལ་ལོ།། 

རྐང་པའི་རེག་པས་མནན་ན་ནེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་བཏེགས་ན་པར་གྱིས་ 

བྱེད་པའི་བདྡེ་བ་བཟྲོད་དུ་རུང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། རན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ལྦན་པོའི་སྦྱོ་ལྭ་ཡུན་རིང་སྟེ་ལྷའི་ལོ་སྟོང་ཙམ་དུ་གནས་ 
ནས་ནི། སྐྱར་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དམྱལ་བར་མེ་མུར་ཕུས་མོ་ནུབ་ 
ཙམ་དང་རོ་མྱུགས་ཕྱི་སའི་འདམ་དུ་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་རྒྱུ་བ་ 
ཡི། སྟྱག་བསྟལ་མི་བཟྲད་པ་ཕོག་པ་ སྟེ་མྱོང་དགོས་སོ་ སྩམ་དུཐུགས་ལ་ 


བགྱིད་པར་འཚལ་ལོ། ། 
ཇི `= རར ¬¬ 
༄་ 


མཐོ་རིས་བུ་མོས་འབྲོངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་།། 
རྣམ་པར་མཛེས་ཚལ་སོན་པར་རྩེས་ན་སླར།། 
འདབ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་ཚལ་ནགས་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྐང་ལག་རྣ་བ་སྣ་གཅོད་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 


བཤེས་སྤྲིང་། ཤཿ 
དལ་གྱིས་འབབ་པ་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་ནི།། 
གདོང་མཛེས་གསེར་གྱི་པདྨ་ལྷན་ཞུགས་ནས།། 
སླར་ཡང་དམྱལ་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་པར།། 
ཚ་སྒོ་བཟོད་གླགས་ཆུ་ཚན་འཇུག་འཚལ་ལོ།། 


མཐོ་རིས་ལྷའི་བུ་མོ་མང་པོས་འབྱོངས་ཤིང་སྟེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ 


དགའ་བའི་ཚལ་དང་། རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཚལ་དུ་སོན་པར་འདོད་པའི་ 
དགའ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་རྩེས་ནས་སྐྱར་ཡང་དམྱལ་བར་འདབ་མ་རལ་གྲི་ 
དང་འདྲ་བའི་ཚྩལ་གྱི་ནྣགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་གསལ་ཤིང་གི་ལོ་མ་མཚོན་རྣོན་སྣ་ 
ཚོགས་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་ལས་དབང་གིས་འཇེགས་པ་དང་ལྷུང་ 
བ་ཆྣམས་ཀྱིས། རྐྱང་ལུག་དང་རྣ་བྲ་དང་སྣ་གཅོད་དེ་ལུས་དང་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་བཅད་ཅིང་ཕུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འཐྲོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། ལྷའི་རྫིང་བུ་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དྭལ་གྱིས་འབབ་པ་ 
ྱསབསྐོརབགསེརགྱིཔདདངལྡནཔའི་ཆརལྕན་ཅགཏུ་ཁུསཀི་དན 
དུ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མྱང་ནས། སྐྲར་ཡང་དམྱུལ་བའི་ཐལ་ 
ཚན་གྱི་རྒྱ་བོ་རྦབ་མེེད་ཕུར། རྭ་སྒྱོ་ཅན་བཟྫོད་བརྒྱག་མེད་པའི་རེག་བྱ་ 


82 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 


དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ཚུན་དུ་འཇུག་དགོས་པར་གདོན་མི་ཐ་བར་འགྱུར་འཚུལ་ 
བ་བསམ 
ལྷ་ཡུམ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ཕོ་ད།། 
ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར།། 
གནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི།། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བསྙེན་འཚལ་ལོ།། 
འཐབ་བྲལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྕ་ཡུལ་ན་གནས་པའི་འདྲོད་པའི་བདྲེ་བ་འོག་མ་ 
དག་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་ 
ཁམས་ཚུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆུགས་དང་ 
བྱལ་བའི་བདྡེ་བྲ་ཐྲོབ་ནས་སྐྱར་ཡང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
མི་དགེ་བའི་དབང་གིས་མཉར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་མི་བཟད་ 
པར་བསྲེགས་པར་གྱུར་པྭ་ཡི། སྟུག་བསྟལ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་བར་ 
མཚམས་མེད་པྲ་བསྟེན་དགོས་པར་འགྱུར་འཚལ་ལོ། ། 


=" 


ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ལུས་ཀྱི།། 


བཤེས་སྤྲིང་། 8; 
འོདྱ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ།། 
སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས།། 
རང་གི་ལག་ ་པ་བརྐྱང་བའང་མི་མཐོང་འགྱུར། ། 

མུ་སྟེག ས་པས་ལྷར་འཛིན་པའི་ལྷའི་བུ་ཉྱི་མྲ་དང་ ཟྷྱ་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཐྲོབ་ 
ནས་རུང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་འོད་ཀྱིས་འཇྲིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་ལྷའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་གི་འོག་གཞིའི་སྲིད་པ་མཐུའ་དྭག་སྣང་བར་བྱས་ 
ནས། འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་སྐྱར་ཡུང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ཉི་ 


རིར འདྲའོ, འ 


ཟླའི་འོད་མེད་པའི་མུན་ནག་སྨྱག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ཏུ་ཕྱིན་པར་རམ་སྐྱེ་བར་ 
བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། | 
ཉེ = ཤེ ༡ སབ ཇོ 
དེ་ལྟར་ནོངས་པར་འགྱུར་འཚལ་བསོད་ནམས་ནི།། 
རྣམ་གསུམ་མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ཤིག། 
མུན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ།། 
དེ་ལྟར་ཚེ་མི་རྟག་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་ནས་ཀྱང་འོག་མའི་ 


84 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 


གནས་སུ་ལྱུང་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པར་མྱོང་བའི་ནོངས་པུར་ཏེ་འཆི་བར་ 
འགྱུར་འཚུལ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་བསྲོད་རྣམས་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་ངན་སོང་གི་མུན་ནག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
མུར་མེའི་སྦང་བྲ་འདི་ཉིད་རྭབ་ཏུ་བཞེས་ཤིག །གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་མེད་ན་གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པར་ཧྕི་མུ་དང་ཟླུ་བའི་འོད་ཀྱིས་མྲི 
བཛྲི་སྟེ་གཞོམ་མ་ནུས་པའི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་མུན་ནྣག་མཐའ་ཡུས་ 
པའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་འཚུལ་ལོ ་ལོ་ཿ སེ། ཇི་སྐད་ དུ། རྒྱ ་ཆེར་རོལ་པ་ ལས། 
དགེ་བའི་ལས་བྱས་རྗེས་སུ་འབྲང་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
བ་མ་གཏོགས་པར། །འདུས་བྱས་དག་ལ་གྲོགས་ཡོད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །སྐྱབས་མེད་གཉེན་བཤེས་མེད་ཅིང་འཁོར་ཡང་མེད། །ཅེས 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེ་ཚུལ་ལ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཤེས་བར་བྱ་བ་དང། ཤེས་ནས་སྩེ་བ་བཟློག་ཕྱིར་འབད་ 
དགོས་བར་གདམས་བ་གྟེ་གཉིས། དང་བོ་ལ། དམྱལ་བ། དུད་འགྲོ། 


ཡི་དྭགས། ལཱ། ལྷ་མིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ལྔ། དང་བོ་ལ་བསྟན་བཤད་ 


བཤེས་སྤྲིང་། 85 
¡ ༡ ནི 
སེམས་ཅན་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་རྣམས་ལ།། 
ཡང་སོས་ཐིག་ནག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།། 


བསྔུས་འཇོམས་ངུ་འབོད་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི།། 
དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།། 
སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཉེ ས་པུར་སྤྱད་པྲ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལྭ་དམྱལ་ 


བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཡང་སོས་དང་། 


༤༤༤༤ 
=¬. ¬. 


ངུ་འབྲོད་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། མནར་མེད་པ་དང་ལ་སྲོགས་ 
པཱའི་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་གྲང་བའི་དམྱུལ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སུུ་རྟག་ཏུ་སྟུག་ 
བསྟལ་དག་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་བ་རྒྱས་བར་བཤད་བ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བར་བྱ་བ་ 
དང་། དེའི་རྒྱུ་གླང་བར་གདམས་བ་གྟེ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ལ་ཕྡུག་ 
2 དེ ། „ུ རེ 
གཉིས། དང་བོ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ནི། 
ཁ་ཅིག་ཏེལབཞིན་འཛིརཏེདེ་བཞིན་གཞན།། 


86 


བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 


ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་རློག། 
ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་འདྲང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན།། 
སྭཱ་རེ་མི་བཟད་སོ་རྣོན་རྣམས་ཀྱིས་གཤོག། 
དེ་བཞིན་གཞན་དག་ཁྲོ་ཆུ་བཞུས་པ་ཡི།། 
ཁུ་བ་འབར་བ་འཁྲིགས་པ་ 'ལྡུད་པར་བགྱིད།། 
ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རབ་འབར་བ །། 
ཚེར་མ་ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་ རྒྱུད་པར་བགྱིད། ། 
ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ལྡན་པའི་ཁྱི། ། 
གཏུམ་པོས་དབད་ཅིང་ལག་པ་གནམ་དུ་བསྒྲེངས །། 
དབང་མེད་གཞན་དག་ལྕགས་མཆུ་རྣོན་པོ་དང་།། 
ཁ་ཅིག་སྲིན་བུ་སྦུར་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།། 
ཤ་སྦྲང་སྦྲང་མ་ནག་པོ་ཁྲི་ཕྲག་དག། 
རེག་ན་མི་བཟད་རྨ་སྲོལ་ཆེར་འབྱིན་པས །། 
ཟ་བར་བགྱིད་ཅིང་འགྲེ་ ལྡོག སྤྲེ སྔགས ་འདོན། ། 
ཁ་ཅིག་མདག་མེ་འབར་བའི་ཚོགས་སུནི། 


བཤེས་སྤྲིང་། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབ་བསྲེགས་ཁ་ཡང་བགྲད།། 
ཁ་ཅིག་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཟངས་ཆེན་དུ།། 
སྤྱིའུ་ཚུགས་འབྲས་ཀྱི་ཅུང་པེང་བཞིན་དུ་འཚེད།། 
ཚ་དྱམུལ་བསྡུས་འཇོམས་ནི་སེམས་ཅན་ཌ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་འཚིར་སྤྱད་ 
ཀྱིས་ཏིལ་མར་བཙིར་བ་བཞིན་འཚིར་ཏེ་ཁྲག་རུལ་འབབ་པ་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ་དེ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ནི་ལྕགས་ཀྱི་མཆིག་དང་མཆིག་གུ་འདྲ་བ་ 
འབར་བས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་རློག་ 
གོ །ཐིག་ནག་གི་སེམས་ཅན་ཏུ་ཏྱིག་སྔོག་ལི་འབར་བས་འདྩ་སྟེཏེ་བཤིན་ 
དུ་གཞན། སྣ་རེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་སོ་རྙོན་པོ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཤུག་པར་བྱེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚ་བའམ་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཀྱི་འགྲམ་ན་ 
གཞན་དྲག་ལ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པས་ཁ་བྱེ་ནས་ཁློ་ཆུ་བཞུས་པ་ཡི། ཁྱུ་ 
བ་མེ་སྟག་འབུར་བུ་ཕྲེང་བ་འཁྱིགས་པྲ་དག་ལྟུད་པྲར་བགྱིད། ཚ་བ་ན་ཁ་ 
ཅིག་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གསུལ་ཤྱིང་མེ་རབ་ཏུ་འབྲར་བ། ཚེར་མཱ་ཅན་ལཱ་ཀུན་ 
ཏུརྒྱད་པྲར་བགྩིད། ལོ་མ་རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་ཚལ་ན་ཌཅྱིག་ལྕགས་གྱི་མཆྱེ་ 
བ་ལྟན་པའི་ཁྱི། གཏུམ་པྭོ་སྐད་ཆེར་འབྱིན་པ་དག་གིས་ལུས་དབུད་ཅིང་ 
ཟོས་པས་ལུག་པྭ་གནམ་དུ་བསྒྱེངས་ཞིང་འོ་དོད་འབོད་དོ། །སེམས་ཅན་ 


88 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 


༽འ༽.༽༢༨- 


རང་དབུང་མེད་པ་གཞན་དག་ནི་ཤ་མ་ལིའི་རྩེ་མོར་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ནྩོན་པོ་ 
དང་། ལྕགས་ཀྱི་སྲེན་མོ་མི་བཟྲད་ཅིང་རྣོབ་དང་ལྟན་པཱའི་ཁུ་ཏ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མིག་འབྱིན་ཅིང་ཤ་རྣམས་འབྲོག་གོ །ཁ་ཅིག་ 
རང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྐིན་བུ་དང་སྦྱར་བུའི་རིགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་སྣ་ 
5 66 བ་བར བཟིས 
་ཚརབ་མཱི་བཟུད་པའབྱང་ཞིང་རྨུསྩོལ་ཆེར་འབྱིན་པས། ཟྫ་བར 
བགྱིད་ཅྱིང་དེའི་རྒྱུ་ལས་ལུས་ས་ལ་འགྐེ་ལྕོག་བྱེད་ཅིང་ངག་ནས་སྤྱི་ 
སྟགས་འདྲོན་ནོ། །འདི་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཚ་བ་ན་གནས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་དམྱལ་སྲུང་གིས་ལྕགས་ཀྱི་མདུག་མྲེ་འབྲར་བའི་ 
ྫོགསསི།རྒྱནམིའཆུད་པར་རུབཏུ་བསྙེགས་པས་ཁྲ་ཡང་བགྱད་དེ 
ཁ་གདང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །ཡང་དེ་ན་ཁྭ་ཅིག་ 
འབར་བའི་ནང་དྱུ། སྤྱིའུ་ཆུགས་སུ་འཚེད་པར་བྱེད་དེ་དཔེར་ན་ཆུ་ཐངས་ 
གང་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་འབྱས་ཀྱི་ཅུང་པྲེང་སྟེ་འབྲས་ལས་སྦྲུས་པའི་གོང་ 
བུ་བསྒྱུར་བ་ན་རེས་འོག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་རེས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་འཚེད་ 
པར་བྱེད་དོ། ། 


སྡིག་ཅན་དབུགས་དབྱུང་འགགས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས།། 
དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི།། 
སྔུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ནས་རྣམ་སྟོང་དུ།། 
མི་འཇིགས་གང་ལགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ།། 
དམྱལ་བ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བྱས་པའི་སྣིག་ཅན་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
རྩྱོང་བ་ལ་དབྱགས་འབྱུང་འཇུག་འགྲགས་པུའི་ཡུན་ཙམ་ཞིག་ 
གིས། དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱིས་བར་དྲུ་ཆོོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་དེ་ 
དབུགས་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དྱེ་རྣམས་དམྱུལ་བྲ་ཡི། སྣྲག་བསྩལ་གཞལ་དུ་མེད་པའམ་མཐའ་ 
ཡུས་པ་བྲོས་ནཱས་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་སྟེ་རྣམ་པ་དུ་མར་སེམས་མི་འཇིགས་ 
ཤིང་ལུས་མི་འགས་པ་གང་ལུགས་པ་དེའི་ལུས་སེམས་ནི་ངེས་པར་རྡོ་ 


རྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཡང་འཇིགས་པར་རིགས་པའི་ 


90 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 


ཕྱིར་རོ། ། 
༢ ཡི - ༢ ཱ ་ ༡ ` 
གསུམ་རིམ་བ་ལྟར། དང་པོའི། 
དམུལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་།། 
དྲན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་།། 
འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་མི་བཟད་པའི།། 
རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅི་འཚལ།། 
དམྱུལ་བ་རི་མོ་བྲིས་པ་མཐོང་བ་དང་གཞན་ལས་ཐྲོས་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་ 


ཡིད་ལ་དྷྱན་པ་དང་མདོ་སྡེ་སོགས་ལས་གླེགས་བམ་བཀླགས་པ་དྲང། 
འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པའི ་གཟུགས་སུ་བགྱིས་པའི ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང། འཇྲིགས་པུ་སྐྱེད་པུར་འགྱུར་ནཤིན་ཏུ་མི་བཟྲད་པཱའི། རྣམ་པར་ 
༢༨ ༤ མེད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེའོ་ཞེས་བསྟན་བ་ནི། 
བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྲེད་ཐད་པའི།། 
བདེ་བའི་བདག་པོར་བགྱིད་པ་ཇི་ལྟ་བར།། 


བཤེས་སྤྲིང། ཡོ 
དེ་བཞིན་སྔུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནི།། 
མནར་མེད་དྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མི་བཟད།། 
བདེ་བུ་ཀུན་གྱི་ནང་ནྣ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྩེད་པ་མ་ལུས་པ་ཟྲད་པའི། བདེ་ 
བའི་བདག་པོར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བགྱིད་པར་ཇི་ལྟ་བར། དེ 
བཉིན་སྐྱག་བསྟུལ་ཀྱན་བྱིནུང་ཏུནཾ། - མཉྟར་སྐེད་དཔྱལ་ཏཱའི་སྩུག་ 
བསྡལ་རུབ་ཏུ་མི་བཟྲད་པ་སྟེ་ཆེའོ། ། 
གསུམ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་བར་དུ་ཆེ་བ་ད་ལྟའི་མཚོན་བཏབ་བ་ 
བས་ཀྱང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེ་བར་བསྟན་བ་ནི། 
འདི་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས།། 
རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ།། 
དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའང་།། 
འོལ་ཡང་མི་བྱགྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།། 
མིའི་ནང་འདི་ན་ཉིན་གཉྩིག་རངས་པོར་མདུང་བྱང་སུུམ་བརྒྱ་ཡིས། དུས་ 
གཅིག་རུབ་ཏུ་ཤུགས་དྷག་པོས་བཏུབ་པའི་སྣུག་བསྟལ་གྱང་ལུགས་ 


༤' ༤ ༤༠ ༤ ༤ 


བསྔལ་ལའང་། ཕྱོགས་ཙམ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ཡང་མཚོན་པར་མི་བགྱི་ལ་ 
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དཔེ་ཙམ་ཐརྒྱ་རྙ་གིས་རྒྱམ་ཧུན་ཕྱི་པཱོདདྱོ། ། 


གསུམ་བ་དེ་ཁྟར་ཨྱོང་བའི་སྡུག་བསྲལ་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་བསམ་བ་ 


དེ་ལྟར་སྣུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལོ།། 

བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནི།། 

ཇི་སྲིད་མི་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། 

དེ་སྲིད་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་སྣུག་བསྣལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟྲད་པ་འབྱུང་ 
བར་མཁྱེན་འཚལ་ལོ། [བྱེ་ྲ་ཕྱགབརྒངཉམས་སྒུསྱོངཡང་ཉི། ཇྲི 
སྦྱདུཏྱཾ་ཧཱཧ་ཏཱཾ་བཱད་མརཧཱ་བྷུར་པཱ། ཏེ་ཧཾདཇུ་ྩོག་ཏུང་བྱལ་བུར་ 
མཱི་འགྱུར་ཏེ་སོ་སོའི་ཚད་ནི། མཛོད་ལས། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་ 
རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཅེས་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་ 
ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཇི་སྲིད་ 
གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དམྱལ་བར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རྲོ། ། 
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ིདགེའི་འབས་འདྲི་ནམས་ཀྱིས་བོནནི།། 
ལུསངག་ཡདཀྱིས་ཉེས་སྤདཁྱོད་ཀྱསནི།། 
ཅི་ནས་དེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ།། 
དྷེ་ལར་ཉིདཀི་སལགྱིསའབདཔར་མཛོད།། 

སཾ 77 དད ་ 
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པཱར་ མཛོད་ཅིག་ཅེ ཅེས་ པའོ། ། 
གཉིས་བ་དུད་འགྲོ་ལ། སྦྱིའི་སྡུག་བསྲལ་དང་། བྱེ་བྲག་ཁ་འཐོར་ 
གྱི་སྡུག་བ་ྔལ་སྟེ་གཉིས་ལས། དངབོ་སྐིའི་སྡུག་བཁྔལ་བསྟན་བ་ནི། 
དུད་འགྲོའི་ ་སྐྱེ་གནས ་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་།། 
བཅིང་དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ།། 
ཞི་འགུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམསལ་ནི།། 
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གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ།། 
དྦད་འགྩོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ན་ཡུང་མི་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
གྱིས་གསོད་པྲ་དང་། ཞགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཅིིང་བ་དྭང་ཐོ་བ་དང་ 
ལྕག་གིས་བརྡེག་པ་སོགས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་གནོད་པའི་ 
སྦུག་བསྣལ་སྣ་ ཚོགས་མཐའ་ཡས་པྭ་དང་། ཞི་བྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཟོབ་པར་འགྱུར་བའི་དགྲེ་བྲ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་སྤྱངས་པ་སྟེ་སྐྱེ་ 
བའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལྭ་ཉི་། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལྭ་ 
གཅིག་བྱ་བའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་མྲི་བཟྫད་པཱ་དང་ངེས་པར་ལྡན་ནོ། ། 
ཉིསབྱ་བྱེ་བག བ་བབོརྨ་ཧི འི 
ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་ཁྲག། 
ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར།། 
དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་།། 
ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ།། 
རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་དུད་འགྲོ་ཁུ་ཅིག་མུ་ཏིག་གི་ཕྱིར་དང་། ལུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཁ་ཅིག་བྱལ་གྱི་ཕྱིར་དྲང་། གླང་པོ་ཆེ་སོགས་རུས་པྲ་དང་ཁྱག་ 
གིཕྱིར་དང་། རི་དྭགས་སོགས་ཤཱའི་ཕྱིར་དང། སྟག་གཟིག་སོགས་ཁ་ 
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གླང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དྲགཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྫོག་པཱ་དང་ལུག་པཱ་དྲང་། 
ལྕུགས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་གདུབ་པུས་ཏེ་མཚོན་ཆ་དག་གིས་བཏུབ་སྟེ་བཀྲོལ་ 
བས་སུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གྲསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ལ་བསྟའ་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི 
ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས།། 
བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་འཆོས་པ།། 
བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས།། 
བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ།། 
ཡི་དཱགས་སུ་སྐྱེ་བའི་འགྲོ་བ་དག་ནྣ་ཡུང་འདྲོད་པྲས་ཕོངས་པྲ་ཡིས། 


༨ ` = = སར 
བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་མེད་པས་བཀྲེ ས་སྐྱོམ་དང་། 


དགུན་གྱང་སོས་ཀ་དྤོ་བ་དང་། ཟས་སྐོམ་སོགས་ཚོལ་བས་ངལ་བ་དང་། 
བསྐྱེད་པྲ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟྲད་པ་བསྟེན་དགོས་པར་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ 
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བར་ཡོང་བར་འགྱུར་འཚུལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་འབད་པས་དགེ་བ་ལ་ད་ལྟ་ 
བརྩོན་དགོས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
གཉིས་བ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་གཉིས། 
ནང་པོ་ཁྭ་སུག་བྲཝལ་དངོས་དང་། དེརི་ཅམ་མོང་བའི་ཁུན་གཉིས་ 
ལས། དང་བོ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ནི། 
ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ།། 
ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན།། 
མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་།། 
འཚལ་ ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ ་མ་ལ།་ གས་ ་སོ། ། 
ཁ་ཅིག་ལྤགས་རུས་ལུས་ཤིང་གཅེར་བུ་སྟེ།། 
ཏ་ལའི་ཡང་ཐོག་བསྐམས་པ་ལྟ་བུ་ལགས།། 
ཁ་ཅིག་མཚན་ཞིང་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟེ།། 
ཟས་སུ་འབར་བའི་ཁ་བབས་བྱེ་མ་འཚལ།། 
སྨད་རིགས་འགས་ནི་རྣག་དང་ཕྱི་ས་དང་།། 
ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་རྙེད་དེ།། 
ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་འཚོག་ཅིང་མགྲིན་པ་ནས།། 
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ལྦ་བ་བྱུང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་འཚལ་ལོ།། 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི།། 
ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་།། 
ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་འདི་དག་གིས།། 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་བསྐམ་པར་འགྱུར།། 
ཁུག་ས་ུཉེཏུབ་ཧྱི་རཾགཙུཛཱ་ཅུང་ཏཱ། ལྕ་ནཾཏིཡེ་གཱ་ཏཱུབ་ 
དུ་ཆེ་ལ་དགང་དཀའ་བས་བཀྲེས་པས་ཉེན་པར་གྱུར་ཏེ། མི་གཙང་བ་གྱི་ 
ནར་བོར་བུ་གཤང་གཅི་སོགས་ཏྱང་བྱད་རྙེད་ཀྱང་། ཁ་ཆུང་བས་འཚུལ་ 
བ་སྟེ་ཟ་བྲའི་མཐྱུ་ནུས་དྲང་ལྟན་པ་མ་ལགས་སྭོ། །ཁ་ཅིག་གི་ལུས་ནི་ཤ་ 
མེད་པས་པགས་པ་དང་རུས་པ་ཙམ་དུ་ལུས་ཤིང་གོས་མེད་པས་གཅེར་ 
བུ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཏུ་ལུའི་ཡང་བྲག་སྟེ་རྩེམོ་བསྐྱམས་པཱའི་ཤུན་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ལགས། ཁྭ་ཅིག་ཉིན་པར་མ་ཡིན་གྱི་མཚན་མོ་རེ་རེ་ཞིང་ཁ་ 
ནས་མེ་འབུར་བུ་སྟྭེ། ཟས་སུུ་མེ་འབྲར་བའི་ཁར་བྲབས་པ་དེ་དག་བྱེ་མུ་ 
ཚ་བ་འཚུལ་བ་སྟེ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ཡི་དྭགས་སྐྱད་རིགས་ཤིན་ཏུ་བསོད་ 
རྐབས་ཚུ་ཛབ་འཀླུས (གཏུང སུཏུཧ། བྱག བསཧུ་ཨཱཾཏཛྟ་ 


༢༣ = ༤ 


ཡང་མི རྙེད་དེ ་སྔུག་བསྔལ་ན། ཟས་བཟང་པོ་མི་རྙེད་པར་ལྟ་ཅི་ 
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སྨོས། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་ན་ཁྲོས་ཏེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
གདོང་དྲུ་འཚོོག་རིང་ལག་པ་ནས་ཐོ་བ་ཕྱུང་ཞིང་བསྟུན་པས་མགྱིན་པྲ་ 
ནས། ལྷ་བ་བྱུང་བུ་སྤྱིན་པྭའི་རྣག་ཟག་པ་རྣམས་ཟས་སུ་དགོས་པར་ 
འགྱུར་འཚུལ་ལོ། །ཡི་དྭགས་སྨད་རིགས་འདི་དག་རྣམས་ལྭ་སྲོས་ཀཱའི་ 
རསས ཟླྲ་བྱཏུང་རཱ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལུ་དགྱནཉིཉི་ཁཱཏྱང་གྐྱང་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ 
བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟོན་ཤིང་འབྱས་བུ་སྨིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ 
མེད་ཅིང་བསྐམས་པར་འགྱུར་བ་འདི་དྭག་ནི། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
བལྟས་པ་རུམ་གྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ཀླང་ཡང་བསྐྱམས་ 
པ་དང་། མདག་མེ་འབར་བས་གང་བ་དང་། སྲིན་བུ་བཅས་པའི་མི་ 
གཙང་བ་དུ་མས་གང་བཉིད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། དངོས་ 
གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ 
ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་བྱ་མེད་དེ་བཞིན། །བློ་ 
ཡང་མེད་ཅེས་དོན་འདི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། །སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ལྕགས་བགྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡི་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་ 
འབྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་ 
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བར་ཆད་མེད་པར་སྣུག་བསྔལ་བསྟེན་གྱུར་པ།། 
ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི།། 
སྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ།། 
ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར།། 
ཕྱི་མར་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཀྱི་བྲར་ཅུང་ཐད་ཆུད་པ་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་ གག་བསྣུལ་བསྟེན་པར་གྱུར་པ། ཉེེས་པུར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་ 
ནད  ་ 
ཁྱིར་ཡང་ཟས་སྐོམ་མ་འབྱོར་ཀྱང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། ` ཏི 


དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི།། 

་ གཅིག་ཐོབ་པ་གང་ལགས་པ།། 
་ཡི་རྱ་ན་སྱེ་བོ་འཇུངས་དགའ་བ།། 

སེར་སྣ་འཕགས་མིན་ལགས་པར་ ་སངས་རྒྱས་གསུངས།། 
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དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲེ ས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 


` དད 


ཐས་པ་ཡིན་ . སིར་སྣུ་ཡོད་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཆོས་ 
མིན་ལགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། སེར་སྣ་ 
ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེ་ན་ཡང་དེ་ཚེ་ 
དཐུཝ་པོའ་ཊགྱུར། [ཞམས ། 
མདོར་བསྟན་ནི། 
མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི། 
འཆི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ།། 
དེ་ལྟར་བསགས་ནས་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི།། 
ཟད་འགྱུར་མཐོ་རིས་སླད་དུ་སྲེད་མི་བགྱི།། 
མཐོ་རིས་འདོད་པའི་ལྟའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ནྣ་ཡང་འདོད་པའི་ཡུལ་ ན་ལོངས་ 
ྱོད་ཕུན་སུམཚོགསཔ་སྤྱདཔའ་བརེབ་ཆེནཔཡདམད་ཀིདེ་དག་གྱི 


འཆི་འཕྱོ་མོང་བའི་དུས་ཀྱི་སྟྲག་བསྟལ་ཏི ཉིད་ནི་སྔོན་གྱི་བདེ་བ་དྲེ་བྲས་ཀྱང་ 


ཊཾ ༦ 


ཤེསསྤྲང། ༠ 
ཆེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཀྱི་ཧུད་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཚལ། །ཀྱི་ཧུད་རྫིང་བུ་དལ་ 
གྱི་འབབ། །ཀྱི་ཧུད་སྡུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྷ། །སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་ས་ལ་ 
ལྒུར །ཞེས་བལྟར་ཆོ། ཀཾ་ལྟན་བསུམས་རུས་ཧུ་ར་བསྲ་ཏེ་མཉྱན་ 
རྟོགས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ནི་བདེ་བའི་སླད་དུ་ཡང་སྲེད་ 
པར་མི་བགྱི་སྟེ། བདེ་བ་དེ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་བས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བའི་སྐྱད་དུ་སྩེད་པར་མི་བགྱིའོ། ། 
གཉིས་བ་རྒྱས་བར་བཤད་བ་ནི། 
སྙན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་།། 
གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལས་ནི།། 
སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ།། 
མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྤྲོན་བགྱིད་འཆི་ལྟས་ལྔ།། 
ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ།། 
ས་སྟེང་མི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དག། 
སྦྲོན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲ།། 
ལྷ་ཡི་འཛིག་རྟེན་དག་ནས་འཕོས་པ་མྭ། 
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གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལྷག་མ་འགའ་མེད་ན།། 
དེ་ནས་དབང་མེད་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་།། 
དམུལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་འགྱུར།། 

གལ་ཏེ་ལྷ་རྣམས་རྫུས་སྐྱེས་ལ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་མེད་པས་ཇི་ 

ལྟར་སྟུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ་ལྷ་རྣམས་ 
འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཁ ་དོག་མཛེས་པ་དག་ཉམས་ནས་མི་ 
སྣུག་པར་འགྱུར་བྲ་དྲང། རང་གི་སྟན་ལྭ་འདུག་པར་མི་དགྲའ་བ་དང་། 
མཱ་ཏོག་གི་རྒྱན་ཕྱེང་བ་རྣམས་རྙྱིང་པ་དྭང་གོས་ལྭ་དྱི་མཱ་ཆུགས་པ་དྲང་ 
ལྕས་ལུསཉི།སྣྱནཆད་མདཔའི་རྫུལའབྱང་ཞེས་བགྱིབསྟེདྲིངན་པ་ 
མནམ་ཞིང་། མཐཐོ་རིས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕྲོ་བ་སྦྱོན་པར་བགྱིད་པའི་ 
འཆཱི་ལྟས་ལྟ། འདོད་པའི་ལྕ་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྕ་ཌྣམས་ལྭ་འབྱུང་ 
སྣེ། དཔེ ར་ ན་སྭ་སྟེ ང་གི་མི་ཆྣམས་འཆི་བྲར་འགྱུར་བུ་དྭག་གི་ཚེ། སྦྱོན་ 
༣8 
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མཐོ་ ཐོ་རས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར་བའིརྒྱུའ་དགེ་བའི་ལྕག་མུ་འགུའམེད་ན། དེ དེ 
ནྣས་དབུང་མེད་དུདུད་འགྩོ་དང་ཡིི་ཧཱགས་དྲང། དམྱྱལ་བཱར་གཏུས་པྲ་ 


བཤེས་སྤྲིང ༠3 
རྣམས་ལ་གུང་ཡུང་རྱུང་བྲ་ཞིག་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 


ལྷ་མིན་དག་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི།། 
དཔལ་ལ་སྲང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ཆེ།། 
དེ་དགླ་བོ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི།། 
སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ།། 
ལྕ་མིན་སྐྱེ་གནས་དྭག་ནའང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རྭང་བཞིན་གྱིས་ལྕ་ 
ཡི། དཔུལ་ལྭ་ཞེ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྣུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་ཕྲག་ 
དོག་གིས་ཡིད་མེ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་དང་ 
གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ལུས་བཅད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་ལ་ལྷ་མ་ 
ཡིནདེ་དྭག་དགེ་སྡིག་ལ་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་བྷྱོ་དྭང་ལྕན་པར་ཡིན་ཡང་ 
བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་འགྩོ་བ་ཡི། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པྲས་ 
རྟེན་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པར་ལྷ་མ་ཡིན་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། དེ་དག་ལྷའི་འགྲོ་བ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་ 


ཚོ =ˆ དས 
འཕངས་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་དེ་གར་ཤེས་ནས་སྩེ་བ་བསློག་པར་གཏམས་པ་ལ། 

རྒྱུ་མཚོནཞེ། 

འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་།། 

དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དག་ཏུ།། 

སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི།། 

གནོད་པ་དུ་མའི་སྣོད་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད།། 
གང་གི་ཕྱིར་ འཁོར་ བ་ནི་ཇི་ སྐད་ ་བཤད་པའི་ཉེས་པ ་དེ་འད་བ་ ་དང་ལྡན་པ་ 
ལགས་པས་ལས་དང་ ་ཉོན་མོངས་པས་ ་ལྕ་མི་དང་། ་དང་། དམྱལ་བ་ ཡི '་དྭགས་ 
ཕྱད མསིཞུསུགཏ། བྷཉེ་འབྱུར་ བ་ྱགཱསབ་དེ་ཏཀ་ 
ཏུ་ྱེབི།གཉོད་པ་དམའི་སྣྱོད་དུ་གྒྱར་པ་ལུགས་པས་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད་ཅེས་བསྟན། 


གཉིས་བ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྐྱེ་བ་བཟློག་བ་དྲག་ཏུ་འབད་བར་ 
གདམས་བ་ནི། 
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དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་།། 

ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ།། 

འདི་བས་ཆེས་མཆོག་དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས།། 
རང་གི་མགྲོ་ཌམ་གོས་ལ་གྐྱོ་བུར་དུ་མྲེ་ཤོར་ཉ་མྱུར་དུ་བཟློག་པ་ལ་འབད་ 
པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པས་མཁས་པ་ནི་དེ་དག་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་འབད་པས་བགྱི་བྲ་བཏུང་ནྣས་ཀྱང་། ལུས་སྲོག་ལ་མི་ 
ལྟ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། ཡུང་སིིད་མེད་པར་བགྱི་བའི་སྐྱད་དུ་འབྲད་ 
པར་འཚུལ་ཏྱེ། ཡང་སྲིད་མེད་པ་དེ་བྲས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ 


༤༦ ༤༠ © ༤༠ ༤ 


ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། 
མུ་ངན་འདས་ཞི་དུལ་བ་དྲི་མེད་པའི།། 
གོ་འཕང་མི་རྒ་མི་འཆི་ཟད་མི་འཚལ།། 
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ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དྲག་དྭང་བསྲམ་གཏན་དང་ཤེས་རུབ་སྟེ་སྔར་ 
བཤད་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས། ལྷག་མེད་མྱུ་ངྲན་ལས་འདྲས་པ་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགགས་པས་ཞི་ལྷག་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ནི་ 
དབང་པོ་དུལ་བུ་དང་གཉིས་ཀ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་མེད་པས་ཧྤྱི་ 
མ་མེད་པུའི་གྭོ་འཕྲང་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་གུ། ན་ཆོད་འགྱུར་བ་མེད་ 
པས་མི་རྒྱ་བ། སྲོག་འགྱུར་བ་མེད་པས་མི་འཆི། ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་ 
པས་ཟྲད་མི་འཚུལ་བའོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག །ཁ་བ་དུང་དང་རྒྱ་སྤོས་ 
དང་། །བ་ཞོ་བ་མོ་མུ་ཏིག་མདོག །གདུགས་དཀར་བཟུང་བའི་དབྱིབས་ 
འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་སོགས་ཐར་པ་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ལ་ཐར་པ་དབྱིབས་ཅན་ 
བཀག་ཕྱིར་སྭ་ཆུ་མེ་རླུང་འགའ་ཞིག་ཧྱི་ཟྒྱ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་འཛིན་པ་ 
ཡོད་པས་དེ་སྤངས་པའི་དོན་དུ་ཉི་ཟླ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ལས་བྱྱལ་ཐྲོབ་ 
ཛོད། ཅེསསོ། ། 

གཉིས་བ་རྒྱུ་ལམ་བདེན་ཉམས་སུ་ལེན་བ་ལ། མཐོང་ལམ་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་བཤད་བའོ། །དང་བོ་ལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན་བཤད་བ། དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཞི་གནས་དང་འབྲེལ་བར་ཤེས་ 


དྲན་དང་ཆོས་རབ་འབྱེད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་།། 
དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱརས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་།། 
བཏང་སྙོམས་འདི་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེ།། 
མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་བགྱིད་པའི་དགེ་ཚོགས་ལགས།། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་པའི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ 
དྭང། དམིགས་པའི་ཆོས་རུབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང། 
ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བླང་དོར་ལ་འབད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་ 
འགྱུས་དྭང། དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་བདེ་བའི་དགུའ་བ་དྭང། ལུས་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་དྭང་། བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་བྲལ་ལ་སེམས་རྣལ་དུ་འཇུག་པའི་བཏུང་སྩོམས་ཏེ་ 
འདི་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡུན་ལུག་སྟེ། འདི་དག་ནི་མྱུ་ 
ངན་ལས་འདུས་པ་བྲོབ་པར་བགྱིད་པཱའི་དགྱེ་ཚོགས་ལུགས་ཏེ་བསྒྲུབ་ 
པར་བགྱིའོ།། 
གཉིས་བ་བྱེ་བྲག་ཞི་གནས་དང་འབྲེལ་བར་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ 


108 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 


རྣལ་འབྱོར་བཤད་བ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། དང་བོ་མདོར་ 
བསྟན་བ་ནི། 
ཤེས་རབ་མེད་པར་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད།། 
གང་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པས་སྲིད་པ་ཡི།། 
རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་བགྱི།། 


ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
མེད་པར་བསམ་གཏུན་སྐྱེ་བར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ 


དོན་ལ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་རབ་མེད་དེ་སེམས་མཉམ་ 


པར་བཞག་པ་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཡང་ 
དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དྲེ་གཉིས་ཡོད་པྲས་དེ་ནི་སྱིད་ 


ྱ་་་ངཤེསརབ་ནགཆག་ིབདགམ་ཚལ་བཞན་ད་ 


རྟོགས་པར་འདོད་དེ། གཞན་གྱིས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་གཞོམ་མི་ 


བཤེས་སྤྲིང་། 409 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་མེད་ན་བསམ་གཏན་གོལ་བར་ 
འགྱུར་ལ། བསམ་གཏན་མེད་ན་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་ནི་དགོས་པས་དབེན་ 
ཕྱིར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ན་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཞི་གནས་གཙོ་མི་ཆེའི་ལྷག་མཐོང་གཙོ་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བསྟོད་པ་བྱེད་པ་དག་གིས། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ལ་མི་ 
ཕྱོགས་པས། །སྐྱེ་བོ་མ་རིག་མིག་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ 
ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱྱང་སྲིད་པ་སྒྲུབ། ཅེས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ། 
བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་རྣམས་ནི་ཟློག་པར་ 


བགྱིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


ལུང་མ་བསྟན་པ་བཅུ་བཞི་འཇིག་རྟེན་ན།། 
ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་རབ་གསུངས་གང་དག་ལགས།། 


110 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 


དེ་དག་རྣམས་ལ་བསམ་པར་མི་བགྱི་སྟེ།། 

དེ་ཡིསྨ་བློ་ནི་ཞི་བར་བགྱིད་མ་ལགས།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་ལས་རུབ་ཏུ་གསུངས་པ་གུང་དག་ལུགས་པ་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གྲོངས་ཕན་ཆད། །ཡོད་མེད་གཉིས་ 
ཡིན། གཉིས་མ་ཡིན། །ཞེས་མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། བདག་ 
དང་འཇིག་ཏྟེན་རྟག་མི་རྟག །གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན། ཞེས་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་བརྟེན་བཞི་དང་། མཐའ་ལྡན་ནམ། །མི་ལྡན་གཉིས་ཡིན་གཉིས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟེན་བཞི་དང་། ལུས་གང་ཡིན་པ་སྲོག་ 
ཀྱང་དེ། །ལུས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྲོག་གཞན་ནམ། །ཞེས་ལུས་སྲོག་ལ་ 
བརྟེན་པ་གཉིས་སོ། །འདྲི་ལན་གདབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །རྟག་ལ་ཁྱད་གཞི་ 
མེད་པ་ལ། །ཁྱད་ཆོས་དེ་དང་དོན་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྲོག་ནི་ 
བདག་གི་ནམ་གྲངས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དོན་ 
འདི་ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུས་པ་ 
ན། བདག་རྟག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་འདྲི་བར་མཁྱེན་ནས། རྟག་པའམ་ 
མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ན་ཁྱད་གཞི་མེད་པར་ཁྱད་ཆོས་ལ་ 


བཤེས་སྤྲིང ཟཟཿ 
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དཔྱོད་པ་མི་འཐད་པར་དགོངས་ཤིང་། ཁྱད་གཞ་མད་ད་ཞས་བཀག་ན་ 
དོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་ལུང་མི་སྟོན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མི་ 
སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། ཡང་ན་བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
གང་ཟག་གོ །འཇིག་ཉེནནི་ཉརལནགིཕངཔོལྔའོ།།ད་དགནི་རྟ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཞི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ 
རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་ལུང་མ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཟབ་མོའི་སྣོད་ 
མ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་མ་ 
གསུངས་། དེའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བས་མི་གསུང་ 
བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་ 
གསུང་བ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དྲེ་དྭག་ཆྣམས་ལྭ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ཚུལ་ལ་བསྲམ་པུར་མི་བགྱི་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པའི་དུག་གིས་ཟིན་ན་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དུག་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡིས་བྷྱོ་ནི་ཞི་ 
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བར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ནི་བགྱིད་པ་མ་ལགས་ཏེ་བློ་རྨེངས་ཤིང་ཡིད་ཐང་ 
ཆད་པར་འགྱུར་བས་སོ། ། 
= ལུཿ ༣ ༦ ཨམ 


༢ ༣ ༤ ནི 
མ་རིག་པ་ལས་ལས་ཏེ་དེ་ལས་ནི།། 
རྣམ་ཤེས་དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་རབ་འབྱུང་།། 
དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་དེ་ལས་ནི།། 
རེག་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
རེག་པ་ལས་ནི་ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་སྟེ།། 
ཚོར་བའི་གཞི་ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
སྲེད་ལས་ལེན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ།། 
དེ་ལས་སྲིད་པ་སྲིད་ལས་སྐྱེ་བ་ལགས།། 
སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་མྱ་ངན་ན་རྒ་དང་།། 
འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་བས་འཇིགས་སོགས་ཀྱི།། 


སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ།། 
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སྐྱེ་བ་འགག་པས་འདི་ཀུན་འགགས་པར་འགྱུར།། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཏེ་བེལ་གྱིམདོལས། །དགེསློངདག་འདིཡོད་ 
ན་འདི་འབྱུང་། །འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མ་རིག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་ 
དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ འབའ་ཞིག་པ་འདི་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པ་འགགས་ནས་ 
འདུ་བྱེད་འགགས་པ་ན། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་། 
སྤྲི་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འགག་ 
པརའགྱརརོ། །ཞས་སོགས་གསུངས་པའི་དནན། དེལ་ཕུང་པོ་བདག་ 
དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་མ་རིག་པ་ལས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལུས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་ལས་དྲེ་ལུས་ནི། ལས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཆྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། མའི་མངལ་དུ་རྣམ་ཤེས་ 
དང་པོ་ཞུགས་པར་བཤད། རྣམ་ཤེས་དྲེ་ལུས་ནུར་ནུར་པོ་སོགས་གནས་ 
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སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་མིང་དྲང་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ 
སྦུར་ཐཱསཿཕྲུསྲ་པའིགཱཏྟུཧྤཾས་དཱཿ ཁཏུ་ལྱཏ་ཝ། མིང་ 
གཟུགས་༔ ཏེ ་འཕེལ་བ་ ་ལས་ ་མིག་སོགས་ནང་གི་ སྐྱེ་མཆེད་ དུག་འབྱུང་སྟེ སྟེ་ 
ྐྱེདམཆེད་དྲུགཔོ་དེ་དག་ལས་ཉི། ཡུལ་ ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་ 
རཾགཏུ་ཀཱན་ཏཱའྦཏྷཏཱར བཏཱས་གྲཧཏས། རྟགང་དེ་ཡུང་ཉ་ཐའི 
སྡུག་ཚོར་བུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བའི་གཞི་དེ་ལས་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱིས་སྤང་བླང་གི་སྙེད་པ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། སྙེད་པ་དེ་ལས་བདེ་སྡུག་ལ་བླང་དོར་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་སྲེད་པ་ 
ཤས་ཆེར་འཕེལ་བས་ལེན་པ་སྐྱེ་བྲར་འགྱུར་བུ་སྟེ། ལེན་པ་དྲེ་ལས་ 
གསོས་བཏབ་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྱིད་པྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། སྱིད་པ་དེ་ལས་ཕྱི་མའི་ 
སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ལགས། སྐྱེ་བུ་ཡོད་ནྣ་ལུས་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ 
རྱུ་ངན་དང་ཁམས་འགྱུར་བའི་ནྣ་བ་དང་ན་ཚོད་འགྱུར་བའི་རྒྱ་བ་དྭང། 
ཟས་གོས་སོགས་འདོད་པས་ཕོངས་པ་དང་སྲོག་འགྱུར་བའི་འཆྱི་བ་དྭང་ 
རང་དབང་མེད་པར་ལུས་འཇྲིག་པ་སོགས་ཀྱིས། ངག་གིས་སྨྲེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སོགས་སྣུག་བསྟུལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 


ཤེས་སྤིང ཿ༔ 
འབྱུང་སྟེ། རྩ་བ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག དེ་འགགས་ 
པས་རྣམ་ཤེས་སོགས་འགག སྐྱེ་བ་འགྲགས་པྲས་རྒ་བ་སོགས་འདི་ 
ཀུན་འགྲག་ཕུར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་དུས་ཇི་ 
ྲདཅིག་ལ་རྫགས་ཞེ་ན། ཚེགསུམ་ལ་རྫོགས་ཀྱིམང་ཉུང་དུ་མ་ཡིན 
ཏེ འདིལྟར་མ་རིགཔ་དང་འདུབྱེདརྣམཤེསདགཞི་སྔོན་གི་སྐྱེབལ 
ཡོངས་སུ་རྫགས་ཏེ་ད་དགནིསྐེ་བ་འཕེན་བྱེདཡིནཔའི་ཕྱར་རོ། །མིང 
གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ནི་ཚེ་བར་པ་ལ་རྫོགས་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་གསུམ་ 
རོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་རྫོགས་ཏེ། ཚེ་འདི་ཡི་ཐ་མ་སྲིད་པ་ 
ཡིན་ལ་དེའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་ 
རྒ་ཤི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་པོ་གཉིས་ནི་བར་མ་ཆད་དུ་ 
འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། །ད་ལྟར་གྱི་མིང་གཟུགས་འདི་དག་སྔོན་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་གྱི་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་གྱུར་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ན། དང་པོ་གཉིས་ 
བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་སྲིད་དོ། །ཐ་མ་གཉིས་ནི་བར་མ་ཆད་ཁོ་ནར་ 
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འབྱུང་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ཚེ་འདིའི་སྲིད་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་རྣམས་ནི་ཚེ་ 
འདིའི་མིང་གཟུགས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ 
སྲེད་ལེན་གྱི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་མིང་གཟུགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
ནི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པའི་རྐྱེན་ལས་ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་ཚེ་འདིར་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་མོད། དེ་དགཞནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བར་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ 
འབྲེལགྱིཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཡིནཏེ།དེ་ལ་རྒགིནིསྔོན་གིརྟེན་བྲེལ 
ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ནི་ཕྱི་མའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་འཛེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མིང་གཟུགས་ནས་སྲིད་པའི་བར་ནི་ཚེ་འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་ནི་སྔོན་དང་ 
ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། མིང་གཟུགས་ནས་ 
ཚོར་བའི་བར་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་ 


འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་སྔོན་གྱི་མཐའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་ 
གོ །མ་རིག་པ་སོགས་གསུམ་དང་། སྲེད་པ་སོགས་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་མའི་མཐའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕྱི་མའི་མཐའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་ 
གོ །ཇི་ལྟར་ཚེ་འདིར་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་ལ་སྔོན་དང་ 
ཕྱི་མའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྟར་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ 
མཐའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དག་ལ་ཡང་དེ་ཌོ་ན་ལྟར་བརྩི་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་འཁོར་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས། གསུམ་པོ་དག་ལས་ 
གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། ། 
གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་བ་དེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་བ་ནི། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི།། 
གསང་གི་མཛོདཀྱི་གཅསཔ་ཟབ་མོ་སྟེ། 
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གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས།། 
སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པས་རྣམ་མཆོག་མཐོང་།། 


ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟེ ན་ཅི ང་འབྲེ ལ་བ ར་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ རྒྱལ་བ་ 


ོ་བླང་རགི་ནགཉིསསུ་འདསལ་དེའདིས་སྟན་པའི་ཕྱིར།ད་ཞི་ 
ཏིཾ་ས་ཐཏྟན་ནས་འཛག་ཧྲཏ་།།གཏན་ཏཱརཾ། གས་ཀྲེ་ྲག། རུག་ཆྟ 
དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ལམ་སྔོན་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བའི་ཐྱབ་མོ་སྟེ། གུང་གྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདྲི་ནི་ཡུང་ 
དག་མཐོང་བ་དེས། སུངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དྭེ་ཁོ་ནཉིད་རིག་ 
པཱས་རྣམ་པ་མཆོག་མཐོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལས་ཐ་མེ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་ 
དུ། སྭ་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཤེས་པ་དེས་ཆོས་ཤེས་སོ། །གང་གིས་ཆོས་ཤེས་པ་དེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདའ་དོནནི་རན་ 
འབྲེལ་ཤེས་ན་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ཆོས་ཤེས་ལ་དེའི་དོན་ 


2 


ཉམས་སུ་བླང་བས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
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གཉིས་བ་སྒོམ་ལམ་ལ། ལམ་གྱིངོ་བོ་འབགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་བཤད་བ། དེ་ལམ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་བ། ལམ་དེའི་གཙོ་བོ་བདེན་ 
བོ་འབགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཤད་བ་ནི། 
ཨཏདག་ལཱརྐཿཿཚོཏ་རྕོམ་ཐོ་དྐག། 
དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ངག་དང་ལས་མཐའ་དང་།། 
ཡང་དྭག་རོག་ཉིད་ལམ་གྱི་ཨན་ཁག་བརྒྱད།། 
འདི་ནི་ཞི་བར་བགྱི་སླད་བསྒོམ་པར་བགྱི།། 
ཡུང་དགཔའིལྟ་་དངའཚོ་དངརྩལ་བ་དང། དྷནདངཏིང་འཛྲིན་ངག་ 
དང་ལས་མཐུའ་དྲང། ཡུང་དྭག་རྟོག་ཉྱིད་འཕགས་ལུམ་གྱི་ཆ་དང་ 
འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཐོང་ལམ་རྟོགས་པའི་དོན་བློ་གྲོས་ཀྱི: ། 
ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་དང་། རང་གིས་རྟོགས་པ་བཞིན་གཞན་ལ་སྔོན་པའི་ངག་ཀུན་ 
ནས་སློང་བའི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་འཕགས་པའི་ལམ་དང་། རྟོག་པ་ 
དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པའི་ངག་གི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡང་དག་པའི་ངགཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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སྤོང་བ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དག་གིས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བའི་ལུས་ 
ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའཿ ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་འཚཆོ་བ་ 
འཕགས་པའི་ལམ། ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་ 
བཿ ལམ་ལ་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པ་ཡང་དག་པའི་དྲན་པཿ དམིགས་ 
ཕཏི་ཁ་རྱེ་ཐཏི་ཏུ་གཞོས་ས་ཝཇ་རྟརྒ་ཝའེ་ཀྱིང་འེཁནཉུཧུག། 
བརྒྱདཔོ་འདི་དག་ཉྲི་སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཆ་ཤས་དང་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་ 
བྱའོ། །དེ་བས་ན་འདི་དག་ནི་ཞི་བྱ་མུང་འདས་ཐོབ་པར་བགྱི་བའི་སྐྱད་དུ་ 
2 = 
སྐྱེ་འདི་སྡུག་བསྔལ་སྲེད་པ་ཞེས་བགྱི་བ།། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་ཀུན་འབྱུང་རྒྱ་ཆེན་ཏེ།། 
འདི་འགོག་པ་ནི་ཐར་པ་ལགས་ཏེ་ལམ།། 
འཐོབ་བགྱིད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་ལགས།། 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་སྟུག་བསྟལ་ཡིན་ 


བཤེས་སྤྲིང ༧ 


ཏེ། མདོ་ལས། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ 


ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་སྙེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ ངེ ཁུག་སྔས་ད་ ་ཏཱ་ུང་ཡིནཏི། ཐདོ་ཟས། ཁུག 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་ཡང་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་ཅན་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་དང་། དེ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ 
ནི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆྲེན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
འདི་དག་མ་ལུས་པ་འགགས་པའི་འགོག་པ་ནི་ཐར་པ་ལགས་ཏེ་ 
དེ། འཐྲོབ་པར་བགྱིད་པའི་ལམ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཕགས་ལམ་ 
ཧལུགཏུ་བྱཉད་པོདི་ཏྲག་ལུགས་སོ། ། 
གསུམ་བ་ལམ་དེ་ཡི་གཙོ་བོ་བདེན་བཞི་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་ 

གདམས་བ་ནི། 

དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག། 

མཐོང་བར་བགྱི་སླད་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བགྱི།། 
དཱ ར་བཤད་མ་ཐག་པའི་འཕྲགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མཐྱང་བར་བགྱི་བའི་སྐྱད་དུརྟག་ཏུ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པུར་ 
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པང་ན་དཔལ་གནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་གྱི།། 
གང་དག་ཆོས་མངོན་བྱཉིསཔ་ནེ་དྭགྲ་གར་།། 
གནམ་ནས་བབས་པ་མ་ལགས་ལོ་ཏོག་བཞིན།། 
ས་རུམ་ནས་འཐོན་མ་ལགས་དེ་དག་སྔོན།། 
ཉོན་མོངས་རག་ལས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བས། 
གང་གི་པུང་ནྣ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུ། ན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ 
གནས་པ་ཁྱིམ་པ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་ 
པ་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱྱང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་ཕྲས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ཉོན་ 


མོངས་པའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག་ 


བཤེས་སྤྲིང་། 123 
ཅེས་གདམས་པའོ། །གང་ཟག་གང་དག་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བགྱིས་པའི་འཕགས་པ་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་འཕགས་པར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱི་གནམ་ནས་བུབས་ 
དུ (ཏུ ཀན ༈ྷ། སམ 6 ར་ད འགུག 
དེ་དྭག་ཀྱང་སྣྲོན། ཉོོན་མོངས་པ་ལ་རུག་ལུས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྲོ་སྲོའི་སྐྱེ་བྲ་བྲས་ལམ་སྒྲུབ་པར་ཚུལ་བཞིན་ 
བརྟནའོས་སོ། ། 


ཏི ལེནམུང་དུར་དིལ་བའི་སློཿ 


བསྙེངས་དང་བྲལ་དང་མང་དུ་གསོལ་ཅི་འཚལ།། 


ནི། 


ཟནངའི་གཏམས་དག་དོན་པོ་འདི་ལགས་ཏེ།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་གྱིས།། 


སེམས་ ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས།། 


པ་འ ལིེའ་ ཚ་བ་ ཡི ་པས་ན་ ན་བྱསིངས་ ་པ།་ བོ བྱལ་བུ་ ཁྲོའ 


༤ ༤ ༤༠༤ ༤༠༤ ༤ 
= .༨༡༨༽ 


གནས་སྐབས ད་མཁ་ཆུགུཔི་གམསའ ཏཱརྐཏྟོནཏཱཾ་སྟེགཙོ་ 
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ཆགས་པ གནས ཁྱོད་ཀྱིས་བྱུགས་མི་དགེ་བ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་དགེ་བ་ལ་བཅུག་པའི་སྒོ་ནས ་དུལ་བར་ མཛོད་ཅི ཅིག དེ་ཅིའི་ 
ཕྱཾད་ཞེན་བཏོམ་ལུན་འཤས་ཀྱས། སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བྲ་ལགས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟན་སེམས་ནི་ཁྲད་པ་སྟེ། །སེམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་དྲངས་པ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གཅིག་པུ་ 
ཡི། །དབང་གི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀུན་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སེམས་དུལ་ བ་ནི་ 


ལེགས་པ་ ་སེ། །སེམས་ དུལ་ བས་ནི་ ཅེ ་བར་ འདྲེན། །ཞེས་ སོ། 


= < 
༄ ༄ ༄ 


ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་གདམས་པ་གང་ལགས་དེ།། 
བས་པར་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་བགྱི་བར་དཀའ།། 
འདི་ལས་གང་ཞིག་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་དེའི།། 
ཡན་ཏན་བསྟེནཔསསྐུ་ཆེ་དན་ཡོད་མཛོད།། 
རྒྱབཔཏུད་ཕུ་ཧོངཇུུཾ་སྐུད་གཏུམསསྟཱ་ཧྱང་ུགས་བཏཾ། བྱས 
སྟེ་རྫོགས་པར་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བའི་དགེེ་སྐྱོང་གྲིས་ཀྱང་བཀྱི་ 
བར་དཀའ་ནྭ་བྱ་བ་མང་པོས་གཡེང་བའི་ཁྱིམ་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། འོན་ 


བཤེས་སྤྲིང་། 125 
ཀྱང་གདམས་པ་འདི་དག་ལུས་གྲང་ཡང་རུང་བ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྤྱོད་ 
པ་སྟེསྒྲུབ་པའིངོབོ་དེལྟ་བའི། ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པས་ 
ྐྱ་ཚེ་དོན་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་གནས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 


དང་། དེའི་འབྲས་བུའོ། །དང་བོ་བསྔོ་བ་ནི། 
ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞིང་།། 
ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་རར་སྤྱན་པ་རྣམ་གསུམ་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བགྱི་སླད་ཡོངས་བསྔོས་ ནས།། 

སོ་ སོ་རུ་དར་ཊགཉཔ་ཏུཏ གྱི་ཟག་བཅས་ཟག་ མེད་ཀྱི་དགྲེ་ བུ་ཀུན་ལ༔ རྗེས་ 

སུ་ཡཱི་རྔ རང་བར་༔ བྱ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུ་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ 

ལེགས མུན་སྦྱད་པུ་ཆྣམ་པ་གསྱུམ་ཡུང་། གཞན་ ་དོན་དུ་མཁའ་མཉམ་ 


རྫོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བགྱི་བའི་སྐྱད་དུ་འཁོར་གསུམ་ 


126 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 


ཡོངས་དག་གིས་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ནས་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་འདེས་ 
༨ ༤༨༩༤ ཆེལ ` འི་བ པི་ ཧཧ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོར་ཇི་སྲིད་བར་འགྱུར་བར་གདམས་པ ར 
གཉིས་བ་ལ། གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། དང་བོ་གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནེ། 
དེ་ནས་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་འདི་ཡིས་ཁྱོད།། 
སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་མི་ཡི།། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དབང་མཛད་ནས།། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྤྱོད་པ་ཡིས།། 
སྐྱེ་བོ་ཉམ་ཐག་མང་པོ་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། 
འཁྲུངས་ནས་ན་རྒ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རྣམས།། 
བསལ་ཏེ བཆ་ ཤོ། 
དེ་ནས་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་འདི་ཡིས་ནི། ཁྐྱོདལམ་སྒྲུབ་པའི་ 
རྩར རར 
ཀྱ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབུང་མཛུད་ནས། གཞན་དོན་དུ་འཕུགས་པུ་སྤྱན་ 


བཤེས་སྤྲིང་། 127 
རྭས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སེངྒེ་གླང་ཆེན་སོགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་གནས་མཐར་གྱི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱེ་བོ་ཉམ་ 
ཐག་པ་རྣམས་སྐྱོབ་པ་བཞིན། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཡིས། འགྱོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཏམ་ཐྲག་པ་མུང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་བཟྱུང་སྟེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པ་ 
ཐ་མའི་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁྱུངས་ནས་ན་བ་དང་རྒྱ་བས་བསྡུས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་འདོད་ཆུགས་ཞེ་སྟང་སོགས་ཀུན་འབྱུང་ 
གིས་བསྔུས་པ་རྣམས་བསྲལ་བར་མཛད་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་བ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། 
= སེ ངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་གྱི།། 
མགོན་པོ་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛོད།། 
རང་གིས་དགེ་རྩས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུའོ། །ཅི་ 
གང་དང་འདྲ་བར་ཞེ་ན་བཅོམ་ལྗན་འདས། འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་ 
བུར་འཇིག་རྟེན་གྱི། མགོན་པོ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་གནས་ནས་ཞིང་དང་ 
པིས ྫ། བཅ 


128 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 
སར ི འི་ང ཏེ 


ལྷ་ཡུལ་ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་སྟེང་རྒྱས་མཛད་ནས།། 
བདེ་དགས་དགའ་བ་ངེས་ ་པར་རབ་ཏུ་ཞི་མཛད་དེ། ། 
ཉོན་མོངས་ཉམ ་ཐག་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འཇིགས་སྐྱེ་དང་ །། 
འཆི་བ་ཞི་མཛད་རྒྱལ་བའི་ ་དབང་པོ་ཉིད་བརྙེས་ནས།། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མིང་ཙམ་ཞི་ལ་མི་བསྙེངས་པ་ །། 


མི་བགྲེས་ནོངས་པ་མི་མངའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་མཛོད།། 
རྒྱུ་གང་གིས་ན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རུབ་དང་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
ཉེས་པ་མེད་པས་ན་དྱི་མཱ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ལྕའི་ཡུལ་དང་ནྣམ་ 
མཁའ་དཱང་ནི་སྭ་སྟེ ང་མིའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་རྒྱུས་པར་མཛད་ 


ནྭས། སུ་ལྭ་གནས་པའི་མི་དང་མཐྲོ་རིས་འདོད་ལྕ་དྲུག་ཉྱི་ན་ཆུང་ 


བཤེས་སྤྲིང་། 29. 
མཆོག བསྙེན་པའི་བདེ་དྭགས་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དགུའ་བུ་སྟེ་ 
བག་མེད་ཞི་ཞིང་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་ངེས་པཱར་ཏེ་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་རུབ་ཏུ་ཞི་བའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་མཛད་དོ། །ཉྱོན་ 
མོུངས་པའི་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་ཉུམ་ཐྲག་པའི་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འཇིག་ 
ལྟས་གཙོར་བྱས་པའི་འཇིགས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་ལས་དང་སྲེད་པ་ 
གསུམ་གྱི་གཙོར་བྱས་སྐྱེ་བ་དྲང་། ལས་དང་ཚེ་ཟད་པ་དང་། ཡ་ང་བ་ཕ་ 
མས་སྤངས་པས་བྱིས་པ་འཆི་བ་རྣམས་ཞི་བར་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་ 
འི་དབ་པོ་ཉིད་བརྐྱེས་ནས། འཇིག་རྟེན་ལུས་འདུསཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི 
ཕུང་པོ་ལྔ་འགག་ཅིང་བདེན་པའི་དངོས་པོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་མཱིང་རྩམ་ཡང་ཡེ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྭ་ 
སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་སྲང་བའི་མི་བསྩེངས་པ། ཟག་པ་ཡྲེ་བལ་བའི་ན་ 


ཚོད་མི་བགྱེས་ལ་ལས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དབེན་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་མི་འགྱུར་ 
བས་ནོངས་པཱ་སྟེ་འཆི་བ་མི་མངའ་བའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་གྒོ་འཕྲང་བརྙྱེས་པྲར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་མདོར་བསྟུས་སོ།། 

བཞི་བ་མཇུག་གི་དོན་ལ་མཛད་བྱང་དང་། འགྱུར་བྱང་ 
གཉིས། །དང་པོ་མཛད་བྱང་ནི 


130 བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 


བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་སྐུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛའ་བོ་རྒྱལ་ 
པོ་བདེ་སྦྱོད་ལ་བསྐུར་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
བཤེས་པཱའི་སྤྱིང་ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་ཡ་ 
གྱལ་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྒེག་ཅིང་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ་ 
གདངས་ཅན་སྐྱོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་འཕུགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་གང་གི་འཛྲའ་བྱོ་རྒྱལ་པྲོ་བདྡེསྦྱོད་བཟང་པོ་ལ་བསྐྱར་བཱ་རྫོགས་ 
སོ་ཞེས་པས་བསྟན། 

གཉིས་བ་འགྱུར་བྱང་ནི། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སརྦ་ནཱཱ་དེ་ཝ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྷ་དང། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བན་དེ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྔ་ 
དར་གྱི་དུས་སུ་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
ྱ་གར་གྱ་མཁན་པོསམ་ཛཱ་ེཝ་སེཐྱམསཉད་མཁྩེནཔའི་ལྕ་དང་། ནུ 
ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བྲ་ཆེན་པོོ་བན་དེ་སྐྱ་བྲ་དཔྲལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྣ་དར་ 


ཧྱསརུ་ཧརྒྱུར་ཿ འཛུ ཏེགཏྱཱུ་ཏུཐ་ཱའོ།། །ེཝབ་ཚཾཿཿཞ 


འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཀློང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་གུ ། 


པར་སྦྱང་སྨོན་ཚིག 131 


བར་བྱང་སློན་ཚིག་ནི། 


རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀློང་ནས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
རྩལ་ལས་སྙིང་རྗེའི་སྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རོལ་གར་དུ་འཆར་ 
བའི། །ཕྱོཁ་བཅུའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས། །འཕགས་ 
བོད་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཞུང་གི་མཛོད། །མི་ཉམས་འཕེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་ 
པར་གསར་སྐྲུན་གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྲེལ་བའི་དགེ་བ་ 
འདིེས། །རྒྱལ་བསྟན་དམ་ཆོས་ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ 
དམ་པ་རྣམས་དང་འདུས་པའི་སྡེ། །སྔོམ་གསུམ་འཛིན་པས་ས་ཆེན་ 
ཡོངས་གང་སྟེ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ 
འགྲོ །གཉིས་འཛིན་དྲྭ་བའི་ཚོགས་ལས་རབ་གྲོལ་ནས། །ཤེས་རབ་ 
གསུམ་གྱིས་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །གདོད་མའི་གཞི་ཡི་གོ 
འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པའང་༧དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོར་བུས་སྨོན་པའོ།། །། 


།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས། 
།སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཆེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


པ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྒྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྡོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 

སྦར་མངྒྒ་ལཾ། ། 
ཨོཾ་ནམ: ཨམིཏྭབཱཡ། 


པ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 


ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 


སྤར་སྒྲན་བྱེད་ཡུལ་ཐཱའི་ཝན། 
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